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PROJEKT ZAWIERA:

|. Czes¢ formalno — prawna.

1.1 Oswiadczenie projektanta.
1.2 Uprawnienia budowlane projektanta.
1.3 Zaswiadczenie o przynalezno$ci projektanta do Polskiej Izby Inzynierow

Budownictwa.

Il. Cze$é opisowa do Projektu zagospodarowania terenu.

lll. Czes¢ rysunkowa.

Rys. Nr 1 Projekt zagospodarowania terenu.




1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Wytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:500.
Obowigzujgce normy i przepisy.

i

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sifowni zewnetrznej oraz strefy relaksu na dz. ew. nr 4072 potozonej w miejscowosci

Sokotéw Matopolski, gmina Sokotéw Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktorym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej i strefy relaksu
znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz
budynku Miejsko Gminnego Osrodka Kultury Sportu i Rekreacji w Sokofowie
Matopolskim. Teren ogrodzony, pfaski, porosnigty trawa, z dojsciami
komunikacyjnymi na catym terenie. Istniejgcy dojazd bezposrednio z drogi publicznej
DK19, do istniejacego parkingu. Teren nie jest objety miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego.

Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej i strefy relaksu
znajduje sie nieuzytkowany rurocigg kanalizacji ogélnosptawnej ks 150 oraz
istniejgcy gazociag niskiego cisnienia dn 32 mm oraz dn 110. Istniejgce gazociggi nie
beda kolidowaé z planowana inwestycja, poniewaz fundamenty pod projektowane
urzgdzenia usytuowane bedg minimum 30 m od istniejgcych rurociggow gazowych.
Przed przystgpieniem do wykonywania robot Wykonawca zobowigzany jest

sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dzialce ew. nr 4072 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowe;.
Urzadzenia montowane bedg na fundamentach betonowych, z betonu klasy B15/B20
o wymiarach 0,5 x 0,5 o gtebokosci 0,5 - 0,7 m. W obrebie stref bezpieczenstwa
projektowanych urzadzen przewiduje sie¢ nawierzchnig® przeciw urazowa,
tj.. piaskowa, lub poliuretanowg lub trawiastg. Teren nie wymaga wykonania
ogrodzenia ani dojé¢ komunikacyjnych. Planuje si¢ jedynie nasadzenie zieleni na

czesci obszaru objetego inwestycja.




Jako wyposazenie sitowni przyjeto 13 réznych urzadzen stuzgcych do
poprawy kondycji i koordynacji, wzmocnienia mieéni kregostupa, rozwijania migsni
ramion, barkow, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen
nalezy zachowaé zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa. W strefie
relaksu znajdowaé sie bedg 4 tawki z oparciem, betonowe urzgdzenie do gry

edukacyjnej planszowej oraz betonowy stét do gry w tenisa stotowego.

5. Wykaz szczego6towych danych technicznych projektowanych urzgdzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzgdzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia, o duzej trwatosci zapewniajgce
dtugie, bezpieczne uzytkowanie. Dla potrzeb projektu przyjeto urzgdzenia znajdujgce
sie w ofercie handlowej firmy MARPIS. Dopuszcza sie¢ mozliwos¢ zamontowania
urzgdzen dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzgdzenia te bgdg mie¢ takg
samg funkcjonalnoéé i przeznaczenie, ponadto muszg by¢ zgodne z przepisami
prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania i uzytkowania, i zapisami niniejszego
punktu.

Zastosowane urzgdzenia muszg by¢ mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sie zamontowania urzgdzen w systemie
witasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposéb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzen pod warunkiem spetienia wymogow,
o ktérych mowa w niniejszym punkcie.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, poddana obrobce
strumieniowo - $ciernej, tworzywo HDPE (LLDPE) Wszystkie urzgdzenia muszg
posiada¢ certyfikat na zgodnos¢ z normami polskimi ieuropejskimi
PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan

bezpieczenstwa.



5.2Szczegolowy opis urzgdzen
W sitowni zewnetrznej oraz strefie relaksu w miejscowosci Sokotéw Matopolski
na dz. ew. nr 4072 zamontowane zostang nastepujgce rodzaje urzgdzen do éwiczen

fizycznych:
5.2.1. Wahadto + stepper

Nazwa urzadzenia : WAHADLO + STEPPER | OPIS TECHNICZNY WAHADLO + STEPPER

Wymiary urzadzenia: 1125mm x 896mm
Wysokoéé catkowita: 1450mm
: Strefa funkcjonowania: 3000mm x 3200mm
lJAL Istnieje mozliwos¢ wykonania urzgdzenia na
- « J PYLONIE

MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o
‘ ] przekroju ¢114, ¢$60, ¢48, $38.

.J? Zakonczenia rur zaslepione. Stopnice (talerzyki

p obrotowe) wykonane z ptyty HDPE .

Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej
Wahadlo + Stepper zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska
zamkniete bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce
strumieniowo- §ciernej a nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farba
proszkowg poliestrowag odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.
Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-
06.

1454

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA
Urzgdzenie wzmacnia miesnie brzucha, bioder i
tutowia;

- korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy

- poprawia koordynacje ruchowg

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej

- wzmachia miesnie tydki i m. srédstopia

UZYTKOWNICY




Strefa bezpleczepstun ..o

1125

895

5.2.2. Biegacz

Wariant A Wariant B

Wariant C

Biegacz PODWOJNY

3000

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzgdzenia moze korzystaé tylko jedna osoba.
Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia:
maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Wahadto: Chwytamy oburgcz porecz. Stopami
stajemy na podes$cie i wykonujemy wahadtowe
ruchy bioder.

Stepper: Chwytamy oburgcz porecz. Stopami
stajemy na podescie i wykonujemy ruchy na
przemian stopami.

| MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokosé posadowienia 0,5-0,7m)

OPIS TECHNICZNY BIEGACZ

Wymiary urzadzenia: 1200mm x 7500mm

Wysoko$¢ catkowita: 1350mm

Strefa funkcjonowania: 3000mm x 3200mm

Urzgdzenie zgodne z normg PN-EN

16630:2015-06

MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych

o przekroju ¢114, $60, ¢48, $38.

Zakonczenia rur za$lepione. Stopnice

(talerzyki obrotowe) wykonane z ptyty HDPE .

Nakretki kofpakowe ze stali nierdzewnej

zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska

zamkniete bezobstugowe.

Wszystkie elementy metalowe poddane

obrébce strumieniowo- $ciernej a nastepnie

malowane

proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg
. proszkowg poliestrowg odporna na warunki

atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej

zamontowanej na stale w betonowych

fundamentach.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie wzmachia miesnie brzucha,

bioder

i tutowia;

- korzystnie wptywa na ukitad krgzeniowo-

oddechowy

- poprawia koordynacje ruchowg
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5.2.3. Jezdziec | rowerek — szt. 2

Nazwa urzadzenia: JEZDZIEC/ROWEREK

JEZDZIEC

ROWEREK

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowe;j

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu.Z urzgdzenia moze korzystac¢ tylko
jedna osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia:
maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Chwytamy oburgcz porecz, ustaw stopy na
podestach.

Wyprostuj plecy i wykonuj naprzemienne
ruchy noég w przéd i tyt.

MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)

| OPIS TECHNICZNY Jezdziec / rowerek

| Wymiary urzadzenia: dtug. 850 mm x szer.

605mm
Wysokos¢ catkowita: 1210 mm

Strefa funkcjonowania: 2700 mm x 2850
mm (=7,70 m2)

- MATERIALY KONSTRUKCYJNE

| Rury konstrukcyjne o wymiarach ¢114, ¢60,

948, $32
Sruby ostoniete zaslepkami z tworzywa

Uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa i
gumy.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Kompleksowe ¢wiczenie wzmachiajgce miesnie
konczyn dolnych, ramion, obreczy barkowej
oraz mieéni brzucha.

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i minimum 140
cm wzrostu

A0




Fundoment
Beton B1S/B20

=T RS Strefa

2638

5.2.4. Laweczka + prostownik plecow

Nazwa urzadzenia: LAWECZKA+PROSTOWNIK
PLECOW

-

Z pojedynczego urzgdzenia moze korzystac
tylko jedna osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia:
maksymalnie 120 kg

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokosé¢ posadowienia 0,5-0,7m)

' SPOSOB UZYTKOWANIA

Usigdz stabilnie na siodetku, chwy¢ rekoma za
uchwyt oburgcz i wykonuj pltynne ruchy
przyciggajac uchwyty rekami w przéd i w tyt.
Podczas wykonywania ¢wiczenia mozna
pomagaé sobie nogami na zmiang ciggngc i
odpychajac drazki.

' OPIS TECHNICZNY
' LAWECZKA+PROSTOWNIK PLECOW

Wysokosé: 175 cm

Szerokosé: 160 cm

Dilugosé: 140 cm

STREFA UZYTKOWANIA: 460 cm x 440 cm
WYS. SWOBODNEGO UPADKU: 60 cm
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN
16630:2015-06.

MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
o przekroju $90, $50, $38mm( $p32mm).
Zakonczenia  rur  zaslepione. Nakretki

M




MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokosé posadowienia 0,5-0,7m)

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzgdzenia moze korzysta¢ tylko jedna osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia:
maksymalnie 120kg

kotpakowe ze stali nierdzewnej zabezpieczone
przed odkrecaniem. Wszystkie elementy
metalowe malowane podkladem cynkowym
oraz farbg proszkows.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.

- OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

taweczka- wzmacnia mieénie proste brzucha
oraz miesnie grzbietu, gtéwnie w odcinku
ledzwiowym kregostupa i migsnie konczyn
dolnych. Ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac prawidtowg postawe ciata.
Prostownik plecow - Wzmacnia migénie
grzbietu, gtéwnie prostowniki grzbietu oraz w
niewielkim stopniu angazuje do pracy miesnie
koriczyn dolnych. Cwiczenie ma istotne
znaczenie w utrzymaniu prawidtowej postawy
ciata oraz w walce z dolegliwosciami
kregostupa.

SPOSOB UZYTKOWANIA

Laweczka

|-Potéz sie na fawce twarzg do gory, zaczep
stopy o poprzeczke.

Rece potdz za gtowe lub skrzyzuj na klatce
piersiowej. Podno$ powoli tutéw do géry
kilkanascie centymetréw nad powierzchnig
tawki, nastepnie powoli opu$¢ tutow na tawke.
lI-Pot6z sie na tawce twarzg do dotu tak, aby
tylko tutéw znajdowat sie na urzadzeniu, chwy¢
prostymi ramionami fawke. Nie zadzierajgc
gtowy podnos$ ztgczone nogi w gére i powoli
opuszczaj.

Prostownik plecow

Stan na stabilnie na podescie, oprzyj biodra o
tawke twarzg do dotu. Zaprzyj nogi o
poprzeczke.

Dionie sple¢ za gtowe lub skrzyzuj je na klatce
piersiowe;.

Plynnym i powolnym ruchem wykonuj petne
opady tutowia w dét i w gére.

12




5.2.5. Orbitrek

Nazwa urzadzenia. ORBITREK

1444

1128

25l _L 4N Fundonent

eton BIS/B20

3000

' OPIS TECHNICZNY: Orbitrek

Wymiary urzgdzenia: 1128 mm x 542 mm
Wysokos¢ catkowita: 1444 mm

Strefa funkcjonowania: 3500 mm x 3000 mm
MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja noéna wykonana z rur stalowych o

przekroju $114, $89, $60, $p48, ¢32.

Zakonczenia rur zaslepione. Stopnice i siedziska

wykonane z ptyty HDPE lub z tworzywa LLDPE lub

blachy o gr 3mm.

Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej

zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska

zamkniete bezobstugowe.

Urzadzenie wyposazone w amortyzatory gumowe

tlumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce

strumieniowo- ciernej a nastepnie malowane

proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg

proszkowa poliestrowg odporng na warunki

atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej

zamontowanej na stale w betonowych

fundamentach.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06.
i OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie wzmacnia mieénie nég, ramion i
tutowia;

- korzystnie wptywa na uktad krazeniowo-
oddechowy

- poprawia koordynacje ruchowg

- wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej
UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia:
maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

Stajemy na podestach. Plecy wyprostowane,
rece ugiete w tokciach i wsparte na drgzkach.
Wykonujemy naprzemiennie, ptynne ruchy ndg
i rak.

MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(g9tebokos$é posadowienia 0,5-0,7m)

12




5.2.6. Wyciskanie siedzac

Nazwa urzadzenia: WYCISKANIE SIEDZAC

Wariant STANDARD (na rurze)

OPIS TECHNICZNY: WYCISKANIE SIEDZAC

Wymiary urzgdzenia: 2000 mm x 950 mm X
650mm

Wysokosé catkowita: 2000 mm
Strefa funkcjonowania: 4000 mm x 3500 mm

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN
16630:2015-06.

 MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
o przekroju $114, $89, $60, $p48, $38.

Zakonczenia rur zaslepione. Siedziska i
oparcie wykonane z ptyty HDPE lub z tworzywa
LLDPE lub blachy o gr 3mm.

Nakretki kolpakowe ze stali nierdzewnej
zabezpieczone przed odkrgcaniem, fozyska
zamkniete bezobstugowe.

Urzadzenie wyposazone w amortyzatory
gumowe ttumigce uderzenia.

Elementy metalowe malowane podktadem
cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg
odporng na warunki atmosferyczne i promienie
uVv.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowane] na stale w betonowych
fundamentach.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Urzadzenie spetnia nastepujgce funkcije:
- wzmacnhia gorne partie miesni plecéw, klatki
piersiowej
- wzmacnia i ksztaltuie miesnie koriczyn
gornych, mieénie
obreczy barkowej i ragk
- doskonale ksztattuje gérng czes¢ tutowia
- korzystnie wplywa na ukifad krgzeniowo-
oddechowy
- poprawia koordynacje ruchowg
- wspomaga redukcje tkanki tluszczowe;j

1




5.2.7. Motyl

Nazwa urzadzenia: MOTYL

Wariant STANDARD (na rurze)

el

&
l
|

' UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzadzenia moze korzystaé tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia:

maksymalnie 120kg

' SPOSOB UZYTKOWANIA

‘Siadamy wygodnie na siedzisku, opieramy

plecy.

Nalezy chwyci¢ rekoma oburgcz za dolng
czesé uchwytow.

Ptynnym i zdecydowanym ruchem odepchnij je
od siebie, nie blokujgc tokci. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowej, przytrzymujac tokcie blisko
klatki.

' MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokosé posadowienia 0,5-0,7m)

' OPIS TECHNICZNY : MOTYL

| Wymiary urzadzenia: 2000 mm x 950 mm X

650mm

Wysoko$¢ catkowita: 2000 mm

Strefa funkcjonowania: 4000 mm x 3500 mm
Urzagdzenie zgodne z normg PN-EN
16630:2015-06.

 MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
o przekroju $114, $89, $60, $p48, $p38.
Zakonczenia rur zaslepione. Siedziska i
oparcie wykonane z ptyty HDPE lub z tworzywa
LLDPE lub blachy o gr 3mm.

Nakretki kolpakowe ze stali nierdzewnej
zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska
zamkniete bezobstugowe.

Urzadzenie wyposazone w amortyzatory
gumowe tlumigce uderzenia.




Wariant na PYLONIE

Elementy metalowe malowane podktadem
cynkowym oraz farbg proszkowg poliestrowg
odporng na warunki atmosferyczne i promienie
UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowe;
zamontowanej na state w betonowych
fundamentach.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA
Urzgdzenie spetnia nastepujace funkcje:
- wzmacnia gorne partie miedni plecow, klatki
piersiowe;j
- wzmacnia i ksztattujie mieénie konczyn
gornych, miesnie

obreczy barkowe;j i rgk
- doskonale ksztattuje gérna cze$¢ tutowia
- korzystnie wptywa na uktad krgzeniowo-
oddechowy
- poprawia koordynacje ruchowg
- wspomaga redukcje tkanki tluszczowe;j

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzadzenia moze Kkorzystaé tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia:
maksymalnie 120kg

SPOSOB UZYTKOWANIA

‘Siadamy wygodnie na siedzisku, opieramy

plecy.

Nalezy chwyci¢ rekoma oburacz za dolng
czesc uchwytow.

Plynnym i zdecydowanym ruchem odepchnij je
od siebie, nie blokujgc tokci. Powoli wré¢ do
pozycji wyjsciowej, przytrzymujac tokcie blisko
klatki.

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)
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5.2.8. Wioslarz

Nazwa urzadzenia: WIOSLARZ

- OPIS TECHNICZNY: WIOSLARZ

Wymiary urzadzenia: 1200mm x 8680mm
Wysokos¢ catkowita: 1100mm

Strefa funkcjonowania: 3500mm x 3500mm

' MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Rury konstrukcyjne o wymiarach ¢114, ¢60,
$48, $32 oraz profilu zamknietego.

Sruby ostoniete zaslepkami z tworzywa

Uchwyty i siedziska wykonane z tworzywa i
gumy

Stopnice  wykonane z blachy stalowej o
grubosci 3 mm lub ptyty HDPE lub z tworzywa
LLDPE.

Nakretki kotpakowe ze stali nierdzewnej
zabezpieczone przed odkrecaniem, fozyska
zamkniete bezobstugowe.

Urzadzenie wyposazone w amortyzatory
gumowe ttumigce uderzenia.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.

Urzadzenie zgodne z normg PN-EN
16630:2015-06.

 OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Kompleksowe ¢wiczenie wzmachiajgce
mieénie konczyn dolnych, ramion, obrgczy
barkowej oraz migsénie grzbietu i migsnie
brzucha.

Doskonale ksztattuje sylwetke oraz pomaga
utrzymac
prawidtowg postawe ciata.

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i minimum 140
cm wzrostu

1
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5.2.9. Prasa nozna

Nazwa urzadzenia : PRASA NOZNA

Prasa Nozna ( standard)

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia:
maksymalnie 120 kg

' SPOSOB UZYTKOWANIA

:Siadamy na siedzisku. Rekoma chwytamy

drazki. Stopy opieramy na podestach. Plecy
wyprostowane.  Prostujemy nogi, drazki
przyciggamy do siebie. Wolno wracamy do
pozycji wyjsciowe;.

' MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)

' OPIS TECHNICZNY: : PRASA NOZNA

Wymiary urzgdzenia: 1000mm x 390mm
1924mm x 390mm

Wysokos¢ catkowita: 1600 mm

Strefa funkcjonowania: 4300mm x 2700mm
MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
o przekroju $114, ¢60, 48, $38.Zakonczenia
rur zaslepione. Stopnice i siedziska wykonane
z blachy stalowej o grubosci 3 mm lub z
tworzywa LLDPE (HDPE).

Nakretki kotpakowe =ze stali nierdzewnej
zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska
zamkniete bezobstugowe. Urzadzenie
wyposazone

w amortyzatory gumowe ttumigce uderzenia.

Wszystkie elementy metalowe poddane
obrébce strumieniowo- $ciernej a nastepnie
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malowane

proszkowo podktadem cynkowym oraz farbg
proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne
i promienie UV.

Urzgdzenie przykrecane do kotwy stalowe;j
zamontowanej na state w betonowych
fundamentach. Urzagdzenie zgodne z normg
PN-EN 16630:2015-06.

' OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Wzmacnia site miesni uda, tydki, posladkéw
oraz dolne partie brzucha.

Wzmacnia ukfad kostno-stawowy konczyn
dolnych
oraz obreczy biodrowej.

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzgdzenia moze korzystaé tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzadzenia:
maksymalnie 120kg

' SPOSOB UZYTKOWANIA

ISiadamy na siedzisku, stopy opieramy o

podesty. Plecy oparte, rece wzdiuz tutowia.
Wypychamy ciato do tytu, prostujgc nogi. Nie
blokujemy kolan.

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B156/B20

(gtebokos¢ posadowienia 0,5-0,7m)
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5.2.10. DRABINKA

Nazwa urzadzenia. DRABINKA
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OPIS TECHNICZNY: DRABINKA
Wymiary urzgdzenia: 7000mm x 720mm
Wysokos¢ catkowita: 2100mm

Strefa funkcjonowania: 3500mm x 2000m

MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych
o przekroju $114 mm($90), ¢50, $38mm(
$32mm).

Zakonczenia  rur  zaslepione.  Nakretki
kotpakowe ze stali nierdzewnej zabezpieczone
przed odkrecaniem. Wszystkie elementy
metalowe poddane obrébce strumieniowo-
$ciernej a nastepnie malowane

proszkowo podkiadem cynkowym oraz farbg
proszkowg poliestrowg odporng na warunki
atmosferyczne i promienie UV.

Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowanej na stale w betonowych
fundamentach.
Urzadzenie zgodne z
16630:2015-06.

normg PN-EN

' OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA

Wzmacnia miesnie brzucha, obreczy barkowej,

koniczyny goérnej, plecow . Wplywa korzystnie
na utrzymywanie prawidtiowej postawy ciata,
dziata zapobiegawczo na skrzywienia
kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej ciata.

UZYTKOWNICY

Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm
wzrostu

Z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna
osoba.

Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia:
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maksymalnie 120kg
SPOSOB UZYTKOWANIA

Stan plecami do urzadzenia, oprzyj rece o
podporki,

chwyé mocno uchwyty, wyprostuj nogi.
Podciggaj ugiete lub proste nogi do tutowia,
nastepnie powoli je opuszczaj.

MONTAZ
W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20

(gtebokosé posadowienia 0,5-0,7m)

o1




5.2.11. Kota male i duze
KOLA MALE+KOLA DUZE
OPIS URZADZENIA: Kota mate i duze

Wzmacnia i usprawnia nadgarstki, tokcie
oraz ramiona.

Ksztattuje koordynacje ruchowag oraz
zwieksza ruchomos$é stawdw.

Wariant dla os6b NIEPELNOSPRAWNYCH

TYP: rozgrzewajgce
POZIOM TRUDNOSCI: tatwe
PRZEZNACZENIE: dla os6b w wieku
powyzej 14 lati/lub 140 cm wzrostu
MAX. OBCIAZENIE: 120 kg
SPOSOB CWICZENIA:
| sposob: Stan  stabilnie  przed
urzgdzaniem, chwyé mate kota, kazde
jedng reka i obracaj w lewo lub w prawo.
Il sposéb: Stan stabilnie  przed
urzadzaniem, chwyé mate kota,
kazde jedna rekg i obracaj jedng reka w
prawo, drugg reka w lewo.

|-Stan  stabilnie przed urzgdzeniem,
chwy¢ rekoma za obrecz kota,

obracaj w lewo lub prawo ze zmienng
predkoscia.

Il- Stan stabilnie przed urzadzeniem,
chwy¢ jedng rekg za obrecz kota,

i obracaj w prawo lub w lewo.




WYMIARY:

Wysokos¢: 175 cm

Szerokosc: 110 cm

Dilugo$é: 95 cm

STREFA UZYTKOWANIA: 420 cm x 410 cm

KONSTRUKCJA URZADZENIA:

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o przekroju fi 88,9 mm i grubosci $cianki
3,6mm.

Pozostate elementy rurowe wykonane z rur stalowych 48,3 mm i grubosci $cianki 3,2mm.

Zakonczenia rur zaslepione.
Nakretki kotpakowe ocynkowane zabezpieczone przed odkrecaniem, tozyska zamkniete

bezobstugowe.
Wszystkie elementy metalowe poddane obrébce strumieniowo- Sciernej a nastepnie

malowane
proszkowo podkiadem cynkowym oraz farbg proszkowsg poliestrowg odporng na warunki

atmosferyczne i promienie UV.
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

5.2.12. DrazKki

Nazwa urzadzenia: DRAZEK | OPIS TECHNICZNY: Drazki
Wymiary urzadzenia: 3000mm x 0,10 mm
Wysokos¢ catkowita: 2100mm
Strefa funkcjonowania: 3500mm x 3000mm

MATERIALY KONSTRUKCYJNE

Konstrukcja nosna wykonana z rur stalowych o
przekroju ¢114 mm(¢90), $50, d38mm( $p32mm).
Zakoriczenia rur zaslepione. Nakretki kotpakowe ze
stali nierdzewnej zabezpieczone przed
odkrecaniem. Wszystkie elementy metalowe
poddane obrébce strumieniowo- S$ciernej a
" nastepnie malowane
proszkowo podktadem cynkowym oraz farba
proszkowg poliestrowg odporng na warunki

atmosferyczne
i promienie UV.
Urzadzenie przykrecane do kotwy stalowej
zamontowanej na stale w  betonowych
fundamentach.
Urzadzenie zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06.

OPIS FUNKCJONALNY URZADZENIA
Wzmacnia miesnie brzucha, obreczy barkowej,
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konczyny goérnej, plecow . Wptywa korzystnie na
utrzymywanie prawidtlowe] postawy ciala, dziata
zapobiegawczo na skrzywienia kregostupa w

plaszczyinie strzatkowej ciata.

- UZYTKOWNICY

0Osoby powyzej 14 roku zycia i min. 140 cm wzrostu
Z urzgdzenia moze korzystac tylko jedna osoba.
Dopuszczalne obcigzenie urzgdzenia: maksymalnie
120kg

' SPOSOB UZYTKOWANIA

Chwy¢ mocno DRAZEK, podciggaj ugiete lub proste
nogi do tutowia, nastepnie powoli je opuszczaj.
Osoby o dobrej fizycznej moga
wykonywaé wymyki i odmyki.

MONTAZ

W stopie betonowej z betonu klasy B15/B20
(gtebokos$¢ posadowienia 0,5-0,7m)

sprawnosci

5.2.13. Lawka parkowa metalowa z oparciem — szt. 4

tawka PARKOWA (metalowa z oparciem)

Wymiary urzadzenia: 1,60m x 0,50m

Wysokos¢ siedziska: ok. 0,40m

Wysokos¢ catkowita: ok. 0,80m

Zgodny z norma: PN-EN 1176-1:2009;
PN-EN 1176-7:2009

Dostepne czesci zamienne: Tak

Materialy:
Konstrukcja tawki wykonana z profilu metalowego
50mm x 50mm x 2mm zabezpieczonego

antykorozyjnie (farba podkiadowa) oraz dodatkowo
pomalowanego farbg proszkowg nawierzchniowa.
Siedzisko i oparcie tawki wykonane z drewna
iglastego (sosna, jodta) lub opcjonalnie z drewna
lisciastego np. olcha.

Montaz:

tawka przytwierdzona stabilnie do podtoza (w stopie

betonowej) za pomoca kotwy chemicznej lub dybli
montazowych.
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5.2.14. Stoét do tenisa stolowego

- OPIS TECHNICZNY

Zewnetrzny wymiar stotu: 2740cm x 1520cm x
80cm

Waga: 668 kg

Materiat: stal, beton, plastik

' CHARAKTERYSTYKA

- Blat stotu wykonany z wysokogatunkowego
betonu z kruszywem ozdobnym, szlifowany i
lakierowany

- Siatka do gry wykonana z blachy stalowej gr. 5
mm

- Cato$¢ urzadzenia usztywniona jest dwoma
kgtownikami stalowymi o wymiarach
75x50x1630mm

- Wszystkie elementy stalowe w urzadzeniu
ocynkowane metodag ogniowg

- Blat stotu po obwodzie chroniona listwa
aluminiowg, nadajgca elegancki wyglad i
zapobiegajgcej obiciom

- Urzgdzenie z Certyfikatem na zgodno$¢ z normg
PN-EN 1510




5.2.15. Stot do gry w szachy

5.2.16. Kosz na Smieci

I OPIS TECHNICZNY

Zewnetrzny wymiar stotu:
200 cm x 200 cm x 81 cm
Blat: 90 cm x 90 cm
Siedzisko: 40 cm x 40 cm

’ MATERIALY

Beton plukany C 25/30, drewno iglaste,
gresy kolorowe, aluminium, stal, farby i
lakiery

Do postawienia na utwardzonym lub
nieutwardzonym terenie. Mozliwos¢
przymocowania do podtoza.

'OPIS TECHNIC

Wysoko$¢: 60cm
Srednica gorna: 49cm
Srednica dolna: 61cm
Waga: ok. 150 kg
Pojemnosé: 40 litréw
MATERIALY |

" Beton ptukany C 25/30.
Stal czarna zbrojeniowa
Mikrowtdkna
Blacha ocynkowana
Farby i impregnaty do betonu
MONTAZ

Do postawienia na utwardzonym i
nieutwardzonym terenie. Mozliwos¢
wykonania kotwy mocujacej do podtoza
(opcja dodatkowa)
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