UCHWALA NR XXVII1/283/2026
RADY MIEJSKIEJ W SOKOLOWIE MALOPOLSKIM

z dnia 17 lutego 2026 .

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z2025r.
poz. 1153 z p6zn. zm.), w zwiazku z art. 4! ust. 1, 215 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.), oraz art. 10 ust. 112
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.)

Rada Miejska w Sokolowie Malopolskim
uchwala, co nast¢puje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok, stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Gminy i Miasta Sokotéw Malopolski i Miejsko
Gminnemu O$rodkowi Pomocy Spotecznej w Sokotowie Matopolskim.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sokotowie
Matopolskim

Mieczystaw Miazga
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Zalacznik do Uchwaly Nr XXV 111/283/2026
Rady Miejskiej w Sokolowie Malopolskim
z dnia 17 lutego 2026 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI
[ ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA GMINY SOKOLOW MALOPOLSKI
NA 2026 .
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

ROZDZIAL
1
WPROWADZENIE

Profilaktyka i rozwigzywanie problemow alkoholowych oraz przeciwdziatanie narkomanii
to kluczowy obszar dziatania, ktéry obejmuje edukacj¢, zapobieganie, wsparcie dla o0sob
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz wdrazanie programéw na poziomie lokalnym i krajowym.
Profilaktyka ma na celu redukcj¢ czynnikow ryzyka i wzmocnienie czynnikéw chronigcych, a takze
edukacje spoleczenstwa na temat uzaleznien.

Gminny Program  Profilaktyki 1 Rozwigzywania  Problemow  Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r. opracowany jest obligatoryjnie na mocy ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii. Tres¢ Programu zawiera zdiagnozowane problemy zwigzane z uzaleznieniami, cele,
1 zadania oraz sposoby ich realizacji. Program koncentruje si¢ wokol profilaktyki na réznych
poziomach jej oddziatywania i dotyczy realizacji dziatan informacyjnych i edukacyjnych (dziatania
uprzedzajgce), dziatan kierowanych do oséb z grup ryzyka (dziatania powstrzymujace), wspieraniu
w utrzymaniu abstynencji (dzialania podtrzymujace), a takze wsparciu osob i rodzin dotknigtych
uzaleznieniami ich skutkami (dzialania terapeutyczno-korekcyjne i wspierajace). W zakresie
prewencji uzaleznien, odbiorcami Programu sa dzieci, mtodziez, osoby doroste oraz seniorzy,
a w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien — wszystkie osoby uzaleznione i ich bliscy,
wspotuzaleznione oraz szczeg6lnie zagrozone uzaleznieniem.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na 2026 rok stanowi kontynuacje wczesniej prowadzonych dzialan w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom. Program obejmuje zadania wtasne gminy w zakresie realizacji zadan
okreslonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025. Wigkszos¢
zadan realizowanych na poziomie gminy, zgodnie z ww. ustawami, w obszarze profilaktyki, edukacji
spolecznej jest wspoOlnych lub zbieznych, a ich adresatami sg te same lub pokrewne grupy osob.
Zasadne jest wigc przyjecie do realizacji zadan zapisanych w wymienionych ustawach jednego
Gminnego Programu Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Elementem Programu s3 rdéwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym. Uzaleznieniem behawioralnym, inaczej czynno§ciowym, nazywamy grup¢ objawow
zwigzanych z wielokrotnym, dlugotrwatym i utrwalonym powtarzaniem konkretnej czynnosci.
Dziatanie takie ma na celu zredukowanie ztego samopoczucia i wewngtrznego napiecia poprzez
osiggniecie uczucia przyjemnosci, zaspokojenia, radosci czy nawet euforii przez osobg wykonujaca
dang czynno$¢. Zazwyczaj sa to zachowania akceptowane spotecznie. Ich realizacja prowadzi
do krotkotrwatego uczucia euforii 1 ulgi, po czym pojawia si¢ jeszcze silniejsza potrzeba ich
powtorzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia. Tak jak w przypadku kazdego innego
uzaleznienia, uzaleznienie behawioralne jest chorobg, ktora w postepujacy sposdb zaczyna
wyniszcza¢  zycie czlowieka. Przykladami najczgstszych  uzaleznien  behawioralnych
sa zakupoholizm, fonoholizm (uzaleznienie od telefonu komodrkowego), uzaleznienie od uzywania
gier komputerowych, pracoholizm, patologiczny hazard, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych. Cecha
uzaleznien staje si¢ ich wspotwystepowanie np. pracoholicy czgsto siegaja po substancje pobudzajace
1 narkotyki, osoby uzaleznione od hazardu maja problem z alkoholem. Niepokojace jest zjawisko,
ze uzaleznionymi stajg si¢ osoby coraz mtodsze wiekowo.

Wspdlng cechg wszystkich uzaleznien jest zaburzona kontrola impulsow, ktérym osoba z takimi
problemami nie jest w stanie si¢ oprze¢, a poddanie si¢ im przynosi poczucie ulgi. Profilaktyka
oznacza odpowiednie dziatanie, ktore ma na celu zapobieganie pojawieniu si¢ i/lub rozwojowi danego
zjawiska w konkretnej spotecznosci. Termin profilaktyka uzaleznien oznacza $wiadome dziatanie
nastawione na jednostki oraz grupy spoteczne majace na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych oraz zapobieganie rdéznorodnym problemom z tym
Zwigzanym, zanim one wystapia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

Korzystajac z pozytywnych doswiadczen wynikajacych z realizacji dziatan profilaktycznych
podejmowanych przez gmine w latach ubiegtych, w programie na rok 2026, zawarte zostaty zadania,
ktore sa kontynuacja, ale takze i rozwinigciem dziatan podejmowanych we wczesniejszych latach.
Sposoby realizacji tych zadan dostosowane sa do potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia
okreslonych dziatan w oparciu o posiadane zasoby osobowe i finansowe. Poniewaz alkoholizm jak
1 narkomania, a takze uzaleznienia behawioralne sg niezwykle groznymi zjawiskami w zyciu
spotecznym, nalezy doktada¢ wszelkich staran i wdraza¢ rozmaite metody nie tylko walki z tymi
zjawiskami, ale rowniez podejmowac skuteczne dzialania profilaktyczne oraz pomaga¢ osobom
dotknigtym uzaleznieniami oraz ich rodzinom.

Budowanie spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien w gminie opiera
si¢ na systemowosci i konsekwentnym wdrazaniu dziatan profilaktycznych we wspotpracy z réznymi
srodowiskami prowadzacymi dzialania w tym zakresie. Realizacji tych celow w 2026 roku bedzie
stuzyt  Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii. Wdrozenie jego zapiséw powinno prowadzi¢ do ograniczenia dostgpnosci i spozycia
napojow alkoholowych oraz zazywania substancji psychoaktywnych, przeciwdziatania i usuwania
nastepstw naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow czy tez przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym, a takze przyczyni¢ si¢ do podejmowania skutecznych dziatan na rzecz trzezwosci
i zdrowego stylu zycia, wolnego od uzywek.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 r. jest finansowany ze $rodkow pozyskanych przez gmine
z pobieranych optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz detaliczng napojéw alkoholowych,
oraz uwzglednia zadania przewidziane w Narodowym Programie Zdrowia.

Zadania w zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi i narkomanii wykonywane
sq poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spolecznej, w szczegolnoSci:

» prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, a w szczego6lnosci
dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych;

» rozmowy profilaktyczne z osobami uzaleznionymi od alkoholu lub potrzebujacymi pomocy
w ramach zgtoszen do GKRPA;

» informowanie 0s6b uzaleznionych o istniejacych placoéwkach ambulatoryjnych i osrodkach
terapeutycznych oraz pomoc osobom uzaleznionym w szybkim podjeciu leczenia
odwykowego;

» Mmotywowanie zardwno osob uzaleznionych jak i 0sob wspotuzaleznionych do podjecia
psychoterapii w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia
specjalistycznego;

» zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu 1 narkotykow;

> podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13* i 15 —
ustawy dot. Reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystgpowanie przed
sagdami w charakterze oskarzyciela publicznego;

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, fundacji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i1 narkomanii oraz propagujacych zdrowy tryb

zycia;

przeciwdzialanie przemocy w rodzinie;

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

ograniczenie dostgpnosci alkoholu;

YV V
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

>
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dziatalno$¢ informacyjna i edukacyjna z zakresu profilaktyki uzaleznien wspierajaca zdrowy

rozwoj psychiczny dzieci 1 mtodziezy, obejmujaca:

- programy profilaktyczne,

- kampanie i projekty edukacyjne,

- konkursy zajecia i warsztaty o tematyce przeciwdzialania wszelkim uzaleznieniom,
promujgce zdrowy tryb zycia;

spektakle, koncerty o charakterze profilaktycznym;

pozalekcyjne zajecia o charakterze zaje¢ sportowych i kulturalno-artystycznych;

inne formy profilaktyki (zakup materiatlow profilaktycznych, informacyjnych oraz

wyposazenia niezbednego do przeprowadzania zaje¢ 1 warsztatow);

podejmowanie dziatan edukacyjnych i informacyjnych ukierunkowanych na budowanie

wigzi spotecznosci lokalnej;

wspieranie swietlic srodowiskowych i opiekunczych;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia pomocy prawnej

i psychologicznej;

organizacja i finansowanie szkolen zmierzajacych do podnoszenia kwalifikacji 0sob

wspoOtpracujacych z Gminng Komisjga Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii, dotyczacych pomocy rodzinom dotknigtym lub zagrozonym

problemem alkoholowym;

organizacja i finansowanie szkolen zmierzajacych do podnoszenia kwalifikacji cztonkow

Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

upowszechnianie i wspieranie réznorodnych form spgdzania wolneg0 czasu poprzez:

- lokalne imprezy o charakterze kulturalnym,

- lokalne imprezy propagujace kulture fizyczna.

(Szczegolowy podzial sSrodkow na realizacje powyzszych zadan zawarty jest w dalszej czesci Programu)

Podstawy prawne programu:

>

vV VYV VYV VYV V¥V VV VY V

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
z podzn. zm.).

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U z 2024 r. poz.
1673 z pézn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z p6zn. zm.).
Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153 z pozn.
zm.).

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1670 z p6zn.
zm.).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1483 z p6zn.
zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta” (Dz. U. z 2023 r. poz. 1870 z p6zn. zm.).
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 poz. 642 z pézn. zm.).

Rzadowym Programie Przeciwdzialania Przemocy Domowej na lata 2024-2030 (Uchwata
Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2023, M.P. z 2023 r., poz. 1232 z p6zn. zm.).
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

Program skierowany jest do:

Y

Mieszkancow Gminy i Miasta Sokotéw Matopolski.

Os6b uzaleznionych oraz pijacych szkodliwie i ryzykownie oraz ich rodzin.

Dzieci, mtodziezy i ich rodzicow, seniorow.

Kadry pedagogicznej szkot, wychowawcow przedszkoli, pedagogdéw szkolnych.
Lokalnych instytucji dziatajacych na rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien
upowszechniajacego kulturg fizyczng.

Pozostatej spotecznosci lokalne;.

Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Sokotowie Matopolskim.

Policji.

Parafii i organizacji pozarzadowych dziatajacych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom
I patologiom spotecznym.

Rad soteckich.

Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zespotu Interdyscyplinarnego art. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Miejsko-
Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Sokotowie Matopolskim.

Placéwek Oswiatowych funkcjonujacych na terenie gminy.

YV V VYV

YV VVV VVYVYVY

Szczegodlng uwage w obszarze profilaktyki poswieca si¢ dzieciom i mlodziezy. Ponadto kierunki
realizacji Programu w ramach profilaktyki moga by¢ realizowane na trzech poziomach
w zaleznosci od stopnia ryzyka:

1. Profilaktyka uniwersalna, adresowana do calej niezdiagnozowanej populacji, gdzie
celem jest dostarczenie kazdemu wiedzy i1 umiej¢tnosci niezbednych do zapobiegania
problemom.

2. Profilaktyka selektywna, adresowana do jednostek i grupy zwigkszonego ryzyka, ktore
podlegaja dziataniu licznych czynnikow ryzyka i sg bardziej zagrozone wystgpieniem
problemow 1 zaburzen, nastepuje dostosowanie do specyficznych potrzeb jednostki czy
grupy.

3. Profilaktyka wskazujaca, adresowana do jednostek lub grup wysokiego ryzyka, gdzie
uwidocznione sg wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, S$rodkéw zastgpczych, nowych
substancji psychoaktywnych badz problemow wynikajacych z uzaleznien behawioralnych,
ale nie jest to jeszcze terapia.

Dopuszcza sie mozliwos¢ wprowadzania do niniejszego Gminnego Programu korekt, wynikajgcych
z pojawiajgcych si¢ na biezgco potrzeb, koniecznych do prawidltowej jego realizacji.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

ROZDZIAL
2
DANE PODSTAWOWE — DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

1. Adresatami niniejszego programu sa wszyscy mieszkancy Gminy 1 Miasta Sokotow Matopolski.
Diagnoza spoleczna ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu spoleczenstwa oraz wskazanie
przyczyn obecnej sytuaciji. Koncentruje sie na zidentyfikowaniu wystepujacych w danym regionie problemow
spotecznych oraz ukazaniu skali wystepujacych lub mozliwych zagrozen, Podstawa do nakre$lenia dzialan
w niniejszym Programie sa dane statystyczne i1 badania okreslajace skale problemow w wymiarze
ogdlnopolskim jak i lokalnym.

Zatozenia i dziatania programu na 2026 rok zostaty opracowane na podstawie analizy biezacej
sytuacji spotecznej i potrzeb, diagnozy lokalnych zagrozen spolecznych wystepujacych na terenie
gminy Sokotéw Matopolski. Pozwolitlo to na identyfikacje 1 ukazanie aktualnych probleméw
spotecznych, w tym przede wszystkim problemow uzaleznien wystgpujacych w gminie oraz podjgcie
proby ich rozwigzania, przy istniejagcych mozliwosciach i zasobach. Zgodnie z nowymi zatozeniami
ustawowymi do zadan wilasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanymi z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przeciwdziatanie
uzaleznieniom behawioralnym. Trzy obszary problemowe zostaly ujete w przeprowadzonej
diagnozie. Problematyka uzaleznien behawioralnych jako nowe zadanie obowiazujace od 2022 roku
jest ujete w ograniczonym obszarze.

Uzaleznienia sg reakcja na okreslone emocje, zazwyczaj zbyt trudne do swobodnego przezywania
i wyrazania. Osoba uzalezniona zwykle zaprzecza problemowi, a przyczyny natogu poszukuje
w $wiecie zewngtrznym. Naldog przykrywa bolesne emocje 1 wewnetrzng pustke, zwalnia
od konfrontacji z zyciem. Zrozumienie tego jest podstawg skutecznej terapii.

Alkohol, morfina, amfetamina, dopalacze, kawa czy papierosy sa odpowiedzig na doznanie pustki,
niskie poczucie wlasnej wartosci, ktore zacheca do tego, by znalez¢ uznanie w grupie rowiesniczej
albo zawodowej. Zdarza si¢ tez tak, ze brak §wiadomosci zagrozenia pozbawia czlowieka wybrania
odpowiedniej drogi zyciowej. Jesli wszyscy pija, dlaczego i ja mam nie sprobowac?

Takie zwykle sa poczatki uzaleznienia, ktdre obiecuje wyzwolenie, ale w praktyce zawsze ogranicza
naszg wolnos¢.

Uzaleznienie to stan, w ktérym funkcjonowanie danej osoby jest zalezne, ale takze kontrolowane
przez pozyskiwanie substancji, jej uzywanie 1 dochodzenie do siebie po uzyciu substancji.
Uzaleznienie moze rowniez dotyczy¢ zachowan, a nie tylko substancji i wtedy mamy do czynienia
z uzaleznieniem behawioralnym. Hazard, pracoholizm, zakupoholizm, kompulsywne objadanie
si¢ zalicza si¢ wtasnie do tej grupy, do ktorej mozna tez dodaé uzaleznienie od pornografii, komputera,
internetu, telefonu komérkowego.

W przypadku uzaleznienia fizycznego mechanizm leczenia jest dosy¢ prosty po odstawieniu
przyjmowanej substancji 1 odtruciu organizmu problem znika. Jednak nie znika kwestia uzaleznienia
psychicznego, ktore stanowi istote problemu.

W obecnych czasach rozpowszechnione jest uzaleznienie od leku, ktore czgsto wywoluje inne
uzaleznienia i natogi. Lek od wczesnego dziecinstwa, dyscyplinuje i wywotuje poczucie winy.
Emocja, ktéra pierwotnie miata ostrzega¢ przed niebezpieczenstwem, nieprzeci¢tnie je wzmacnia.
Gdy poziom Igku staje si¢ zbyt wysoki, z pomocg przychodzi nie tylko przemyst farmaceutyczny
i szereg lekow na uspokojenie, ale rowniez galerie handlowe, gdzie wydawanie pieniedzy moze
na chwilg przywroci¢ poczucie kontroli. Do tego dochodzi kult jedzenia i okreslonej figury.

Terapia uzaleznien jest dlugotrwata i trudna. Caly proces zazwyczaj trwa od pottora roku do dwoch
lat jesli ma doj$¢ do relacji trwalej zmiany. Zdarzaja si¢ oczywiscie i takie przypadki, ze osoba
uzalezniona uporala si¢ z natogiem sama, takie, w ktérych wystarczyla szesciotygodniowa terapia
w osrodku, ale rowniez takie, w ktorych po dwudziestu latach uzaleznienia i spgdzenia kolejnych lat
na terapiach 1 treningach nie wida¢ efektow.
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O skutecznosci w leczeniu uzaleznienia decyduje motywacja. Czesto zglaszajg si¢ ludzie z powodu
leku przed utratg okreslonej rzeczy, posady w pracy, ukochanej osoby grozacej odejsciem. Zdarza sig,
ze nie jest to wystarczajacy impuls do trwalej zmiany, czasami chodzi wylacznie o utrzymanie
obecnego stanu rzeczy. Tacy uzaleznieni mogg nawet chodzi¢ na terapi¢, odpowiada¢ na pytania,
spelnia¢ formalne wymagania leczenia, ale wewnatrz siebie pozostajg bierni i gotowi w kazdej chwili
wroci¢ do substancji lub nawyku, od ktérego sg uzaleznieni. Leczenie si¢ z uzaleznienia nie ma
bowiem na celu powrotu do stanu sprzed, tylko postawienie na glowie catego dotychczasowego
funkcjonowania. A to wymagajacy czasu, uwagi i szczerosci proces. Mgczacy i1 czesto bolesny.

W terapii uzaleznien powtarzalny jest rowniez mechanizm spirali ktamstw. Osoba uzalezniona czgsto
oszukuje samg siebie 1 zaprzecza problemowi. W pewnym momencie zaczyna oszukiwa¢ znajomych,
rodzing i najblizszych. Gdyby osoba uzalezniona si¢ nie oszukiwata, musiataby stale zy¢ w dysonansie
poznawczym, tzn. wiedzac, jak bardzo szkodzi sobie i innym, nadal robilaby to, co dotad.
A to psychicznie byloby nie do wytrzymania. Nie na darmo w toku ewolucji wyksztalciliSmy
mechanizmy obronne, takie jak racjonalizowanie, wypieranie i zaprzeczenia rzeczywistosci, ktore
pozwalajg nam na destrukcyjne zachowania.

Jesli odnajdujemy w sobie objawy uzaleznienia, mozemy zglosi¢ si¢ do poradni leczenia
uzaleznien i poprosi¢ o wizyte — terapia uzaleznien jest w Polsce refundowana i nie potrzebujemy
na nig skierowania. Jest ono wymagane jedynie przy terapii w osrodku stacjonarnym zazwyczaj
trwajacej minimum 4-6 tygodni. Wtedy moze je wystawi¢ lekarz rodzinny lub psychiatra. Taka
intensywna praca z uzaleznieniem potrafi przynie§¢ zmotywowanym pacjentom olbrzymie korzysci,
poza tym pozwala przyjrzec si¢ swojemu zyciu z dystansu, zobaczy¢ tych, ktorzy zostali skrzywdzeni,
oszukani.

Leczg si¢ ludzie, ktorzy maja szans¢ na pozytywny bilans, tzn. s3 w stanie u§wiadomi¢ sobie straty,
jakie uzaleznienie spowodowato w ich zyciu, pogodzi¢ si¢ z tym, co bezpowrotnie utracili. Pragng
zrobi¢ co$ dobrego albo zacza¢ bez oszukiwania siebie, ze przeszto$¢ nie moze si¢ powtdrzyc.
Wspieranie osoby uzaleznionej oznacza czasami postawienie wyraznych, nieprzekraczalnych granic,
a czasami wymaga rozstania. Gdy osoba uzalezniona ptacze, cierpi, dzwoni z prosba o pienigdze
i obiecuje popraweg- trudno nie ulec, tym bardziej gdy ja kochamy. Jesli jednak powtarza
si¢ to dwudziesty raz, najwigksza pomocg bedzie pozwolenie jej na wziecie odpowiedzialno$ci
za swoje zachowanie 1 niechronienie jej przed konsekwencjami natogu, czyli zaprzestanie ukrywania
bataganu, ktory wokot siebie robi.

Madre wsparcie polega na pomocy w podjeciu leczenia, zachowaniu abstynencji 1 wzigciu
odpowiedzialno$ci za swoje czyny. W przeciwnym wypadku wspieramy uzaleznienie, nie osobe.

Problem alkoholowy (alkoholizmu) — Termin oznacza wyst¢gpowanie negatywnych zjawisk
w konsekwencji uzywania przez osobg lub osoby substancji psychoaktywnej, chemicznej jaka jest
alkohol. Problem alkoholowy jest jednym z najpowazniejszych i najpowszechniejszych problemow
spoleczenstwa polskiego. Negatywne konsekwencje dotycza przewaznie oso6b naduzywajacych
alkoholu, jednakze odnoszg si¢ takze do osob umiarkowanie lub sporadycznie pijacych i moga
obejmowa¢ zdrowotne konsekwencje picia jak i problemy psychologiczne, egzystencjalne, wypadki,
zaburzenia w zachowaniu.

Problem nikotynowy (nikotynizm) — ktory jest natogiem wywotanym przez dwa podstawowe,
wzajemnie oddziatujace na siebie uzaleznienia: farmakologiczne uzaleznienie od nikotyny (zwigzane
z konieczno$cia utrzymania odpowiednich jej stezeh w surowicy krwi) oraz uzaleznienie
behawioralne (ztozone, zalezace od czynnikow psychologicznych, srodowiskowych, kulturowych
i spotecznych). Zespot uzaleznienia jest zaburzeniem zdrowotnym i charakteryzuja go specyficzne
objawy, ktore zostaty opisane w Klasyfikacji Chordb Swiatowej Organizacji Zdrowia ICD-10, gdzie
wyodrgbniono kategori¢ F-17: Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane
paleniem tytoniu.

Problem narkotykowy (narkomania) — Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny.
Znajduje si¢ on w polu zainteresowania roéznych stuzb, takich jak lecznictwo, o$wiata, pomoc
spoleczna, organy $cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka si¢ z tym
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zjawiskiem od innej strony. Stad tez zapewne wiele roznych sposobdw rozumienia poje¢cia narkoman.
Dla jednych narkoman to kto$ uzalezniony od narkotykow, dla innych to osoba, ktéra czasami uzywa
narkotykow, dla jeszcze innych kto$, kto obraca si¢ w kregach subkultury towarzyszacej narkotykom.
Innymi stowy narkoman to kto$, dla kogo narkotyki staty si¢ stalym elementem stylu zycia,
zaktocajacym normalne funkcjonowanie spoteczne. Przyjmujac taka definicje, kladziemy nacisk
na szkody do$wiadczane czy powodowane przez osobg¢ uzywajgcg narkotykow zwigzane z ich
przyjmowaniem.

Problem zazywania dopalaczy — Dopalacze to problem, z ktérym najczgsciej boryka
si¢ mlodziez w wieku 14-18 lat, a zwigzany jest z dojrzewaniem psychicznym i spotecznym.
Uczniowie szkoét podstawowych i ponadpodstawowych nie potrafia poradzi¢ sobie z réznymi
przeciwnosciami 1 nawatem skrajnych emocji. Woweczas siegaja po dopalacze, dzigki ktorym mozna
zaghuszy¢ umyst i na chwile oderwac si¢ od rzeczywistosci. Taka opcja wydaje si¢ mlodziezy
najlepsza ucieczka od problemdw.

Problem przemocy domowej — ten rodzaj przemocy czgsto okreslany jest takze mianem,
,,przemocy domowej” w rodzinie. W polskim porzadku prawnym charakterystyke i definicj¢ zjawiska
przemocy domowej zawiera Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. ,,O przeciwdziataniu przemocy domowej”.
Wskazano w niej, iz za ,,przemoc domowg” uwaza si¢ jednorazowe lub powtarzajace si¢ ,,umysine
dziatanie lub zaniechanie wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajagce prawa lub dobra osobiste, osoby doznajacej przemocy domowej”. Podobng
charakterystyk¢ tego zjawiska zawarto w Kodeksie Karnym (art. 207 K.K),
w ktorym istnieje pojecie ,,zngcania si¢” fizycznego lub psychicznego nad osobg najblizszg lub ,,inng
osobg pozostajaca w stalym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osoba nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny”. Charakterystyczng cecha
przemocy domowej jest wykorzystanie przez sprawcow tego rodzaju zachowan, posiadanej sity
1 dominacji nad innymi czlonkami rodziny, w celu podporzadkowania ich 1 zmuszenia
do okreslonych zachowan. Z tego powodu osobami doznajacymi przemocy sg najczesciej osoby, ktore
w strukturze danej rodziny sg zalezne od swych opiekunéw lub bliskich.

Problem przemocy réwiesniczej — Przemoc jest dzialaniem czlowieka, ktéore ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Przemoc réwiesnicza moze przybiera¢ form¢ przemocy
bezposredniej oraz posredniej.

Problem zagrozeh zwiazany z uzalezniam behawioralnymi — mianem uzaleZnienia
behawioralnego okreslamy kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych 1 poznawczych, wsrod
ktorych niekontrolowane wykonanie pewnych czynno$ci dominuje nad innymi aktywnos$ciami
w zyciu cztowieka. Wiaze si¢ z uposledzeniem kontroli, poczuciem przymusu i kontynuowaniem
zachowania, pomimo jego szkodliwych nastgpstw. Uzaleznienie jest zwykle efektem dtugotrwalego
1 szkodliwego procesu, w wyniku ktorego objawy zwigzane z wykonaniem danego zachowania (badz
zachowan) wpisujg sie¢ w catosciowe, bio-psycho-spoteczne funkcjonowanie osoby, a jego negatywne
konsekwencje odczuwalne sg nie tylko dla samej jednostki, ale czesto rowniez dla najblizszego
otoczenia. Waznym aspektem uzaleznien behawioralnych jest uzaleznienie od komputera, telefonu
czy internetu.

Problem zagrozeh zwigzanych z mediami — Uzaleznienia behawioralne tj. od uzywania
komputera, internetu oraz narzedzi stuzacych do komunikacji masowej nie sg zwigzane
z zazywaniem substancji psychoaktywnych, czy tez z przemoca natomiast jest to rOwniez powazny
problem, na ktorym w wspotczesnych czasach powinnismy si¢ rowniez doktadnie skupi€. Internet
dla mtodych 0so6b to realny §wiat spoteczny, w ktérym socjalizuja normy, wartosci, buduja tozsamos¢
1w ktérym koncentrujg swoje kanaly komunikacji. Obserwuje si¢ wzrost czasu korzystania z internetu
przez nastolatki w dni powszednie (w 2024 — 5 godzin 36 minut, w 2020 — 4 godziny 50 minut).
Aktywno$¢ nastolatkow w dni wolne od zaje¢ szkolnych koncentruje si¢ glownie na cyberprzestrzeni
($rednio 6 godzin i 16 minut).
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Urzadzenia, za pomoca ktorych dzieci i mtodziez korzysta
z internetu okreslona w %, (mozliwos$¢ wielokrotnego wyboru)

I —
=

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
B smartfon Hlaptop M telewizor B komputer stacjonarny © konsola do gier M tablet M smartwatch Hinne
Zrédto: Raport ogélnopolskiego badania uczniéw i rodzicéw Nastolatki 3,0
To na co nalezy zwréci¢ uwage to niski wiek do korzystania z urzadzen elektronicznych. Moze

to prowadzi¢ do problemow w funkcjonowaniu spotecznym, emocjonalnym a takze uzaleznien. Sie¢
staje si¢ takze problemem rozwoju kolejnego problemu uzaleznienia od gier hazardowych.
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Zrodho: Raport ogolnopolskiego badania ucznidéw i rodzicow Nastolatki 3,0

Problem zagrozen zwigzanych z hazardem — Hazardem powszechnie okresla si¢ wszystkie gry
na pienigdze lub inne przedmioty wartosciowe, ktoérych wynik nie zalezy od umiejetnosci czy wiedzy
gracza, ale jest dzielem przypadku (losu).
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2. Liczba punktow i zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy 1 Miasta
Sokotow Matopolski.

1) Liczba punktow sprzedazy:

2) Liczba zezwolen wydanych w 2025 r.:
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3. Kwoty wydatkowane na =zakup napojéw alkoholowych w sklepach i lokalach
gastronomicznych znajdujacych si¢ na terenie gminy Sokotdow Malopolski w 2025 .
z podzialem na miejscowosci (na podstawie rocznych o$wiadczen o sprzedazy alkoholu):
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4, Wybrane wykroczenia porzadkowe ujawnione przez Posterunek Policji w Sokotowie
Matopolskim;

12
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5. Realizatorem zadan z zakresu pomocy spotecznej na terenie gminy jest Miejsko-Gminny O$rodek
Pomocy Spotecznej w  Sokolowie Malopolskim.  Osrodek realizuje  swoje  zadania
w szczegdlnodci poprzez: przyznawanie przewidzianych ustawa $wiadczen, prace socjalna, analize
1 ocene zjawisk rodzacych zapotrzebowanie na $wiadczenia z pomocy spotecznej, realizacje zadan

6. Dane Zespotu Interdyscyplinarnego w Sokotowie Matopolskim:
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7. Dane z dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
w Sokotowie Matopolskim;

ROZDZIAL
3

PODSTAWOWE CELE I KIERUNKI DZIALAN

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania
probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, a w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy.

Diagnoza zagrozen spotecznych w zakresie uzaleznien wskazuje jednoznacznie, ze nalezy
kontynuowaé¢ podejmowane dotychczas zadania. Profilaktyka stanowi podstawe dzialan
zapobiegawczych 1 minimalizujacych. Profilaktyka oznacza $wiadome dziatanie, nastawione
na jednostki lub grupy spoleczne majace na celu zapobieganie r6znorodnym problemom zanim one
wystgpig. Kluczowe jest sformutowanie "zanim" gdyz to stanowi faktyczny cel oddzialtywan
profilaktycznych. Wtasnie takim dziataniem jest profilaktyka uzaleinien, gdyz w odniesieniu
do jednostek i grup ma ona na celu ograniczenie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych oraz zapobiegania roznorodnym problemom z tym zwigzanym zanim one wystapia.

Profilaktyka uzaleznien polega na:

» eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych,

» ostabieniu czy kompensowaniu poprzez wzmocnienie czynnikdéw chronigcych.

Czynniki chronigce i czynniki ryzyka.
Czynniki ryzyka i czynniki chronigce to zespot roznych uwarunkowan, ktore decyduja o podatnosci
lub o ograniczeniu ryzyka jego wystapienia.
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Rodzaje czvnnikow rvzvka:

Indywidualne

niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwo$¢, staba odpornos$¢ na frustracje, niedojrzatosé
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewnetrzna,

cechy charakteru takie jak: impulsywnos¢, sktonno$¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom Igku i niepokoju,

podatnos¢ na wplywy,

niski poziom oczekiwania sukcesu,

duze zapotrzebowanie na stymulacjg,

wczesnie  wystepujace  zachowania problemowe (zachowania opozycyjne,
buntownicze, agresywne),

VVVYVY VYV VYV

» wczesne rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi,

» pozytywne oczekiwania dotyczace skutkéw picia alkoholu i uzywania innych
substancji;

Rodzinne

» niekorzystne czynniki prenatalne (palenie papieroséw lub picie alkoholu przez matke
w ciazy),

» brak wiezi z rodzicami, wrogo$¢ wobec dziecka,

» konflikty rodzinne z udzialem dziecka,

» nieprawidtowa realizacja rol rodzicielskich (slaby nadzér nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow w aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny, niekonsekwencja wychowawcza),

» przyzwalajace postawy rodzicow wobec réznych zachowan problemowych dzieci,

» antyspoleczne wzorce r6l w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa

(picie, palenie, uzywanie narkotykow),
» przestepczo$¢, naduzywanie Srodkéw psychoaktywnych przez rodzicéw, choroby
psychiczne rodzicow;
Zwigzane ze szkola
» zly klimat spoteczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce,
» negatywny stosunek do szkoly i obowigzkow szkolnych,
» problemy z zachowaniem w szkole:
Rowiesnicze
» przynalezno$¢ do niekonstruktywnej grupy rowiesniczej (réwiesnicy z problemami
w zachowaniu, nie respektujacy norm spotecznych, uzywajacy substancji
psychoaktywnych),
» obserwowanie u rowiesnikow aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych
odrzucenie przez rowiesnikow;
Srodowiskowe
» duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych,
» nasilenie przemocy w §rodowisku lokalnym,
» bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny,
» wysoka przestepczo$¢, nieprzestrzeganie prawa;

Rodzaje czyvnnikow chroniacvych:

Indywidualne
» wysoka inteligencja, zdolnos$¢ uczenia sig¢, ciekawos$¢ poznawcza,
» posiadanie planow i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne,
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» zroOwnowazony temperament, towarzysko$¢, dobre zdolno$ci adaptacyjne,
» sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami,
kontrola impulsow),
» poczucie wlasnej warto$ci, wiara we wtasne mozliwosci, optymizm,
» umiejetnosci spoteczne porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnosc;
Rodzinne
» silna wig¢z z rodzicami,
» zaangazowanie rodzicow w zycie dziecka,
» wsparcie ze strony rodzicoOw, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych),
» zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow;
Zwigzane ze szkola
» poczucie przynaleznosci do szkoty,
» pozytywny klimat szkoly i wsparcie nauczycieli,
» wymaganie od ucznidéw odpowiedzialnos$ci i udzielania sobie wzajemnej pomocy,
Rowiesnicze
» przynalezno$¢ do pozytywnej grupy réwiesniczej (rowiesnicy akceptuja normy,
z aspiracjami edukacyjnymi, prospotecznymi);
Srodowiskowe
» zaangazowanie w konstruktywng dziatalno$¢ (dostep do klubow mtodziezowych,
klubow sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat),
» przyjazne 1 bezpieczne sasiedztwo (dostep do srodkow rekreacji, klubow, poradni,
swietlic);
» obecnos$¢ wspierajacych dorostych;

Czynniki chronigce nie sg prostym przeciwnikiem czynnikow ryzyka. Wptyw poszczegdlnych
czynnikéw chronigcych nie jest roOwnie silny we wszystkich fazach rozwojowych. Niektore czynniki
silnie chronigce w okresie dziecinstwa traca swoja site¢ oddzialywania w okresie dojrzewania
lub wczesnej dorostosci. Pojedynczych czynnikow ryzyka natomiast nie uznaje si¢ za bezposrednia
przyczyne zaburzen w rozwoju dzieci 1 mlodziezy, ponadto efekt oddziatywania czynnikéw ryzyka
na roézne osoby nie sa takie same. Stopien prawdopodobiefnstwa pojawienia si¢ u mtodego cztowieka
nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystgpienia okreslonej kombinacji czynnikdéw
chronigcych. Przewaga czynnikéw chronigcych nad czynnikami ryzyka odpowiada za zmniejszone
niebezpieczenstwo zachowan szkodliwych zwigzanych z naduzywaniem substancji, uzaleznieniem
od czynnosci, agresja, przemoca, wykroczeniami i zrachowaniami przestgpczymi. We wspolczesnej
profilaktyce kluczowym jest ostabienie czynnikow ryzyka oraz inicjowanie 1 wzmacnianie czynnikow
chronigcych co pozwala ograniczy¢ skale, nasilenie zachowan ryzykownych i probleméw mtodziezy
oraz zidentyfikowanie takich czynnikéw chronigcych, ktore bylyby wspolne dla wielu problemow.

W zwiazku z powyzszym konstruowanie programow profilaktycznych musi uwzgledni¢ wiedzg
o czynnikach ryzyka 1 mechanizmach ich ostabienia. Skutecznos¢ profilaktyki taczy si¢ z dziataniami
edukacyjnymi i informacyjnymi. Profilaktyka z definicji jest dziataniem uprzedzajacym, a nie
naprawczym. Nalezy podkresli¢, ze dziatania profilaktyczne kierowane do okreslonych grup
sa korzystne dla catej spoteczno$ci. Prawidlowo prowadzone ograniczaja rozwoj negatywnie
ocenianych zjawisk i1 pozwalaja oszczgdzi¢ energie¢ 1 $rodki, ktére beda konieczne wtedy, gdy
w przypadku zaniechania profilaktyki negatywne zjawiska przybieraja ostrzejsza, bardziej dolegliwa
form¢. Odpowiednia profilaktyka, prowadzona na wszystkich szczeblach, moze chroni¢
spoteczenstwo przed ponoszeniem wysokich kosztéw dziatan naprawczych. Podstawy profilaktyki
zaktadajg, ze aby uzyskac pozytywne efekty niezbedna jest cyklicznos¢.
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Zabezpieczenie  dostgpnosci  poradnictwa  specjalistycznego z  uwzglednieniem
zdiagnozowanych potrzeb spotecznosci lokalnej. Adresowanie pomocy do wszystkich grup
ze szczegdlnym uwzglednieniem osdb niepelnosprawnych w mysl ,,Konwencji o prawach osob
Niepelnosprawnych”.

W celu realizacji zalozen programowych niezbedne jest prowadzenie monitoringu
podejmowanych zadan oraz sprawozdawczosci, pozwoli to na biezaca ocen¢ dziatan.

Cel gléowny:

» Ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw wynikajacych z naduzywania alkoholu
I narkotykoéw, oraz uzaleznien behawioralnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
i $wiadomosci mieszkancow Gminy, oraz prowadzenia skoordynowanych oddzialywan
profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych.

Cele szczegolowe:

» Zwickszenie $wiadomo$ci spolecznej w zakresie zagrozen wynikajacych z uzaleznien
od alkoholu, narkotykéw 1 behawioralnych.

Zwickszenie i zapewnienie dostepnos$ci zintegrowanej profilaktyki.

Redukcja szkdéd wywotana uzaleznieniami.

Upowszechnianie wiedzy i edukacja w zakresie uzaleznien od alkoholu, narkotykow i zjawisk
behawioralnych.

Zabezpieczenie poradnictwa specjalistycznego 1 zwigkszenie jego dostepnosci.

Zapewnienie dostgpnosci pomocy przed przemocg w rodzinie.

Ograniczenie dostepnosci alkoholu i narkotykow zwlaszcza wérod mtodziezy i dzieci.
Kontynuowanie wspoipracy miedzyinstytucjonalne;.

Wypracowanie wspolpracy przy realizacji zadan z zakresu uzaleznien z organizacjami
pozarzagdowymi.

Podnoszenie kwalifikacji zawodowych 0sob realizujacych zadania w obszarze uzaleznien
i przemocy.

YV VYVVVVV VVYVY

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostgpnosci, zgodnie
z koncepcja projektowania uniwersalnego, okreslong w art. 2 Konwencji o prawach o0sob
niepetnosprawnych oraz potrzebami oséb z réznymi niepetnosprawnosciami.

Podstawowe cele i zakres wdrazanych dzialan.

1. W zakresie przeciwdzialania alkoholizmowi:

zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez:

ograniczenie mozliwosci zakupu i spozycia alkoholu przez niepetnoletnich,

wdrazanie nowoczesnych programow profilaktycznych, uczenie postaw 1 umiejetnosci
stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu,

ograniczenie dziatan promujacych picie alkoholu przez mtodziez,

udzielanie pomocy profesjonalnej rodzicom, ktérych dzieci pija alkohol,

edukacja rodzicow 1 wychowawcoéw w zakresie pomagania mlodziezy w utrzymaniu
abstynenciji,

prowadzenie roznych szkolen, kampanii i imprez majacych na celu zmiany postawy wobec
picia alkoholu przez mtodziez,

zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien,

uczenie wczesnego rozpoznawania sygnatdéw wskazujagcych na rozwijanie procesu
uzaleznienia,

uczenie osobistych umiejetnosci kontrolowania rozmiardéw 1 wzorcow picia,

YV VYV VY VVV VVYVY
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VVV VV V

zwigkszenie skutecznos$ci interwencji wobec zaburzen zachowania wynikajacych
z nadmiernego picia,

zwigkszenie dziatan profilaktycznych w szkole i sSrodowiskach lokalnych,

szkolenie sprzedawcoéw z zakresu obowigzujacej ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi,

zmniejszenie Smiertelnosci 1 degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych:
zwigkszenie dostepnosci niezbednych oddziatywan terapeutycznych,

wspieranie sSrodowisk wzajemnej pomocy.

2. W zakresie przeciwdzialania narkomanii:

>

zapobieganie wzrostowi 1 rozpowszechnianiu si¢ probleméw narkomanii oraz
zmniejszenie zainteresowania dzieci 1 milodziezy substancjami odurzajgcymi:
wdrazanie programéw profilaktycznych 1 metod, uczenie postaw 1 umiejetnosci
stuzacych zyciu bez narkotykow,

ograniczenie szkod zwigzanych z narkomanig u o0soéb uzaleznionych i w $rodowisku
lokalnym,

ksztattowanie postaw abstynenckich,

utrwalanie postaw abstynenckich.

ROZDZIAL
4
PRZEWIDYWANE EFEKTY

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystgpowania przyczyn oraz skutkow
naduzywania alkoholu przez mieszkancow, a takze stworzenie wieloptaszczyznowego, spdjnego
systemu wsparcia oraz pomocy dla osob i rodzin zagrozonych/dotknietych problemem alkoholowym
oraz zwigkszenie jego skutecznos$ci poprzez:

>

A\

YV YVV

zmniejszenie skali dysfunkcji wystgpujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie Stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegdlnie wsrdd dzieci 1 mtodziezy, dzigki
realizacji dzialan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych,
tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
i rekreacyjnych,

podniesienie $wiadomosci spolecznej] w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu,

udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ushug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujacych zadania
z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych,

zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0sob uzaleznionych od alkoholu,

zmniejszenie liczby 0sob 1 rodzin dotknigtych problemem alkoholowym,

zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznos$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych.

Realizacja programu zwigkszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy
mozliwos¢ wspotpracy pomiedzy instytucjami zajmujgcymi si¢ problematyka alkoholowa.
Oczekiwanym rezultatem wspolnych dzialan bedzie przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz
patologizacji 1 zagrozeniu wykluczeniem spotecznym. Daje mozliwos¢ rozwoju,
zwigkszenia $wiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym podniesienia jakosci
zycia mieszkancéw gminy 1 miasta.
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1. Realizacja dzialan informacyjnych na terenie gminy a takze dzialan
profilaktycznych podejmowanych wobec dzieci i mtodziezy w ramach szkolnych
programoéw  zawierajacych tematyke przeciwdziatania alkoholizmowi lub
narkomanii.

A [Prenumerata czasopism profilaktycznych, dystrybucja na terenie gminy
materialow edukacyjnych i informacyjnych — broszury, ulotki, plakaty.

B |Realizacja na terenie szkot programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

C |Organizowanie spektakli teatralnych, happeningow, koncertow muzycznych
zawierajgcych tematyke przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii.

D |Udzial w ogdlnopolskich i regionalnych  kampaniach edukacyjno—
profilaktycznych.

E | Prowadzenie dzialan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
bezpieczenstwa ruchu drogowego.

70.000,00 zt

2. Realizacja tzw. profilaktyki alternatyw angazujacej dzieci i mtodziez w trzezwy
1 bezpieczny sposob spedzania wolnego czasu.

A |Oplacenie dowozu dzieci z terenu gminy na zawody sportowe powigzane z

)

., Wktadem profilaktycznym”.

B | Promocja i wspieranie przedsiewzigé profilaktycznych promujgcych trzezwy
i bezpieczny sposob spedzenia wolnego czasu, skierowanych do dzieci i mlodziezy,
polegajgcych na organizowaniu imprez i zaje¢ o charakterze kulturalnym,
turystyczno — krajoznawczym, rekreacyjnym i sportowym realizowanych przez
rozne podmioty: uczniowskie kluby sportowe, organizacje sportowo —
gimnastyczne, placowki oswiatowe, parafie, organizacje harcerskie i inne (zakup
doposazenia niezbednego do ich realizacji).

C |Wspieranie dziatan zmierzajgcych do ograniczenia dostepnosci roznych
substancji psychoaktywnych (miedzy innymi ,,dopalaczy” oraz innych srodkoéw
odurzajgcych).

115.000,00 zt

3. Dofinansowanie dzialalnosci profilaktycznej pozaszkolnej majacej na celu
przeciwdziatanie alkoholizmowi lub narkomanii.

A | Zakup sprzetu do prowadzenia zajec profilaktycznych i sportowych.

B |Doposazenie placow zabaw w sprzet zabawowy pozwalajgcy na organizacje
czasu wolnego w sposob trzezwy i bezpieczny (dot. miejsc objetych zakazem
spozywania alkoholu, narkotykow i innych uzywek).

50.000,00 zt

RAZEM

235.000,00 zt
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2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu i narkotykdw:

3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychologiczne;
i prawnej a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

4, Podejmowanie interwencii w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'1 15 ustawy
dot. reklamy napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy oraz wystepowanie przed sadami
w charakterze oskarzyciela publicznego:
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5. Wspomaganie dzialalnoSci instvtucii. stowarzvszen. fundacii 1 osob fizveznych shuzacei

rozwiazvwaniu problemow alkoholowvch 1 narkomanii oraz propacuijacvch zdrowy trvb zvcia:

Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi 1 innymi jednostkami pozytku
publicznego w obszarze profilaktyki uzaleznien, promowanie cieckawych projektow
1 inicjatyw spolecznych.

Wspomaganie dziatalnosci stowarzyszen oraz organizacji pozarzgdowych
prowadzqcych dzialalnos¢ na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom, w zakresie
A |realizacji programow terapeutycznych dla osob uzaleznionych i ich rodzin a takze | 50.00,00 zt
programow szkoleniowych dla osob pracujgcych z osobami zagrozonymi oraz
uzaleznionymi od narkotykow.

Wspdtpraca z ruchami samopomocowymi, Komisariatem Policji w Sokotowie Mip.
B |w zakresie przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii i objecie programem
specjalnego nadzoru miejsc szczegdlnie zagrozonych (szkoty).

2. Dofinansowanie szkolen w zakresie profilaktyki i problematyki uzaleznien.
Przeprowadzenie szkolen i warsztatow, dla wybranych grup zawodowych (m.in.
pedagogoéw, nauczycieli, policjantdw, pracownikdéw socjalnych, pracownikow punktu
konsultacyjnego, radnych).

3.000,00 zt

RAZEM 53.000,00 zt

Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) oraz ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 z p6zn. zm.)
do zadan wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialanie narkomanii. Realizacja tych zadan prowadzona jest
w oparciu 0 Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii, ktory okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacje
szkdd spotecznych i1 indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i1 narkotykow. Biorac pod
uwage stanowisko Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii — ,,nie istnieja przeszkody
z merytorycznego punktu widzenia do tworzenia wspolnego programu rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz problemow narkomanii”.

Gminny Program Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2026 rok jest kontynuacjg dziatan rozpoczetych w minionych latach i zostal opracowany w oparciu
o Narodowy Program Zdrowia.

Glownym celem Gminnego Programu Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
w tym szczegolnie szkod zdrowotnych i zaburzen Zzycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych oraz zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow
I podejmowania innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok jest
zasadne.

W programie zostaly wskazane zrodla srodkow finansowych na realizacj¢ zadan, wynikajacych
z gminnego programu - $rodki te pochodzg z optat za korzystanie z zezwolen na obrot napojami
alkoholowymi w sklepach i w zaktadach gastronomicznych oraz z optat za tzw. "matpki".

21

Id: 907BF8D1-96C0-45E2-BBC4-C8737EDS9FE4. Podpisany Strona 21



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok

CALKOWITY ZAPLANOWANY ROCZNY KOSZT PROGRAMU WYNOSI:_373.000,00 zt
NA REALIZACJE POSZCZEGOLNYCH ZADAN PRZYPADA:

1. Dziatalnosé profilaktyczna i edukacyjna - 235.000,00 z¢
2. Pomoc terapeutyczna i rehabilitacyjna dla 0sob uzaleznionych od alkoholu

i narkotykow - 20.000,00 z#
3. Pomoc rodzinom w ktorych wystepuje problem uzaleznien oraz ochrona

przed przemocq - 65.000,00 z#
4. Wspomaganie instytucji i stowarzyszen wspomagajqcych dzialania na rzecz

przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii - 53.000,00 z#
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