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1. Podstawa opracowania.

e Zlecenie Inwestora.

e Woytyczne producenta.

o Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
e Obowigzujgce normy i przepisy.

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzgdzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 815/21 potozonej w miejscowosci Nienaddwka,

gmina Sokotéw Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim  sgsiedztwie budynku Klubu Sportowego w miejscowosci
Nienadoéwka. Od strony wschodniej sgsiaduje z boiskiem do pitki noznej. Teren
ptaski, na catej powierzchni porosniety trawa. Istniejacy dojazd od strony drogi
publicznej. Dziatka 815/21 sgsiaduje z ciekiem wodnym, jednak w odlegtosci nie
zagrazajgcej w zaden sposob inwestycji. Teren nie jest objety miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego.

Teren przeznaczony pod budowe sitowni zewnetrznej jest wolny od uzbrojenia
podziemnego. Przed przystgpieniem do wykonywania robdt Wykonawca
zobowigzany jest sprawdzi¢ ewentualne wystgpowanie uzbrojenia podziemnego.
Podczas wykonywania wykopéw pod fundamenty nalezy zachowaé bezpieczng
odlegtosé od istniejgcego uzbrojenia (min. 1 m).

Na terenie przeznaczonym pod sitownig znajduje sie studnia. Nie bedzie ona
jednak przeszkadzaé przy realizacji inwestycji i pdzniejszym uzytkowaniu, poniewaz
projektowane urzgdzenia oraz ich wymagane strefy bezpieczerfistwa nie bedg

nachodzi¢ na istniejacg studnie.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dzialce ew. nr 815/21 projekiuje sie urzadzenia sitowni plenerowe;.

Urzgdzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o Wymiarach 0,65x0,65




m iglgbokosci 0,5 m. Teren nie wymaga wykonania ogrodzenia ani dojs¢
komunikacyjnych. Pod projektowanymi urzgdzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. tgczna powierzchnia utwardzona: ok. 140 m2,

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 roznych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia miesni kregostupa, rozwijania miesni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen nalezy

zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.



5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzgdzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg byé odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwatosci zapewniajace
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sie mozliwo$é zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzgdzenia te bedg mieé takg samg
funkcjonalno$¢ i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentacii,
ponadto muszg byé zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia musza by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sie zamontowania urzgdzerh w systemie
wtasciwym dla urzgdzen danego producenta.

Dopuszcza sig odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposéb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzeri pod warunkiem unikniecia kolizji z istniejaca
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE i
blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiadaé certyfikat na zgodnosé z
normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgacymi, spetnienie wymagarn bezpieczerstwa.

5.2S8zczegobtowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Nienadéwka dz. ew. nr 815/21 projektuje sie

nastepujgce rodzaje urzgdzen do ¢éwiczen fizycznych:

5.2.1 Orbitrek oraz narciarz

Wymiary [m]

Diugasc 2,7(29)m

Szerokosc 07m

Vilysokose 1,95 m

Wsu Oroitrek 300mm ; Marciarz 300 mm

Strefa Bezpieczenstwa 545 X




Wyglgd urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwadjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 mm

o stup z profilu zamknietego 150%150 mm

» montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach 0S2/S

» mozliwosé réznych konfiguraciji urzadzen.

5.2.2 Wyciag goérny oraz krzesto

Whyrniany
Dlugosc
Szarokosé
Wysokose

Strefs Bezpieczenstwa

[rn]
1,95(2,155m
1.3 m

185 m

Witiag garmy 600 mim ; Krzesto 600 mm

515%x43m




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz

klatke piersiowa. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 48 mm

siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwos¢ roznych konfiguracji urzadzen.

5.2.3 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary fm]

Dlugost 2Em

Szerokost 075 m

Wysokosé 1,85 m

VifSL) Bleznia 30C mim ; jezdziec 750 mim
Strefa Bezpieczenstwa 58x%38m

Ars




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija migesnie nog.

Podwaéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%40 i 50x50 mm
o stup z profilu zamknigtego 150%150 mm

o wierzch biezni pokryty blachg ryflowang

siedzisko z tworzywa HDPE
montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK i 0S2/S.

5.2.4 Prasa nozna oraz wahadto

Wymiary [rm]
Dlugosé 19
Srerokost 0,8
Viysokose 1,95

VS U 50 mm
Strefa Bezpieczenstwa 4944 m

A/




Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija tutdw, biodra, nogi oraz

brzuch. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na

pylonie).

Materiaty:

konstrukcja drabinki i podciggu nég z rur @ 42 i 33 mm

stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m).

5.2.5 Twister oraz wioslarz

Wyrniary
Dlugosé
Szerokost
Wsolkost
WSl

Strefs Bezpieczehstwa

[}

25m
Tm

1,95 m

950

ex4m

on

A9




Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiows,

nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu

prawidtowej wagi ciata. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:

@

konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

konstrukcja wioélarza z rury @ 60 mm i profilu zamknigtego 60x60 mm i 40x40mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwos¢ roznych konfiguracji urzadzen.
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia projektowanych
urzadzen

pylon do mocowania urzadzenia
sifowni plenerowe]

kostka brukowa o
grubosci 6 cm

[T T T T T T osion b 42202

T T L5 "\pndbuduwapiaskowa

ogrubosci3-5cm

05m

podbudowa przepuszczalna
\ o grubosci 15cm

\ grunt rodzimy

wylewka betonowa pod projekiowane
urzgdzenia o dlugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektéw matej architekturyiv gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci
Nienaddéwka na dziatce ew. nr 815/21

Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia Uprawniehia: Podpis:

projektowanych urzagdzen
Opracowat: | mgr inz. Joanna Zagaja - o,
Jomue

Rys. nr2

Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal PDK/BO/0238/03 /{/
A



Inwestor: Egz. nr 2
Gmina Sokotéw Matopolski

36-050 Sokotow Mip.
ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektéw matej architektury
w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Trzebos$

na dziatce ew. nr 1980.
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Wytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujace normy i przepisy.

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 1980 potozonej w miejscowosci Trzebos, gmina

Sokotéw Matopolski.
3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie obok
istniejgcego placu zabaw dla dzieci w miejscowosci Trzebo$. Teren ogrodzony,
ptaski, na catej powierzchni porosniety trawg. Istniejgcy dojazd od strony drogi
publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

W poblizu terenu przeznaczonego pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje
si¢ istniejgcy gazocigg dn 25 mm. Roboty budowlane wykona¢ zgodnie z
uzgodnieniem z Zaktadem Gazowniczym zataczonym do niniejszego projektu.

Przed przystgpieniem do wykonywania robét Wykonawca zobowigzany jest
sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego. Podczas
wykonywania wykopow pod fundamenty nalezy zachowaé bezpieczng odlegto$¢ od

istniejgcego uzbrojenia (min. 1{%),
4, Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dziatlce ew. nr 1980 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowej.
Urzadzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
i glebokoéci 0,5 m. Teren nie wymaga wykonania ogrodzenia ani dojsé
komunikacyjnych. Pod projektowanymi urzadzeniami przewiduje sie nawierzchnie z
kostki brukowej. £gczna powierzchnia utwardzona: ok. 190 m2.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 roznych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia mieéni kregostupa, rozwijania mieéni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen nalezy

zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.




5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.
5.1 Wytyczne ogodlne

Urzgdzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia, o duzej trwatoci zapewniajgce
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sie mozliwo$é zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te bedg mie¢ takg samg
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przestawione w niniejszej dokumentacji, ponadto
musza by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1.Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sie zamontowania urzadzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposéb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzgdzen pod warunkiem unikniecia kolizji z istniejgca
infrastruktura podziemna i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE i
blacha ryflowana. Wszystkie urzgdzenia musza posiada¢ certyfikat na zgodno$¢ z
normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajacymi, spetnienie wymagarn bezpieczenstwa.

5.2 Szczego6towy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Trzebo$ dz. ew. nr 1980 projektuje si¢ nastepujace

rodzaje urzgdzen do éwiczen fizycznych:




5.2.1 Orbitrek oraz narciarz

Wiyrrtary [m]
Dhugost 2723 m
Szaro<ose 0.7 m
vilysokodt 35 m

Crorek 300mim, Marciarz 300 mm

Sirefa Berpieczenstwa 545 %375 m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwos¢é mocowania na pylonie).

Materiaty:

¢ konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%40 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach 0S2/S

¢ mozliwos¢ roznych konfiguracji urzgdzen.




5.2.2 Wycigg gorny oraz krzesto

Wymiary [m]

Dhugosc 185 215 m

522rounsc .3m

Wivsokosdé 1,95 m

WslL Wicigg garmy 600 mm ; Krzesto 800 mmi

Strefa Bezpieczenstwa 515x43m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz

klatke piersiowg. Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:

@

konstrukcja z rur 42 i 48 mm

siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwo$é roznych konfiguraciji urzadzen.




5.2.3 Bieznia oraz jezdziec

Wynuary (mj

Dtugosd ZE&m

Erero«nsé a76m

Viiysokose 195 m

WL Biezniz 300 mm ; jeZzdziec 750 mm
Sirefa Bezpleczenstwe 58%38m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog.

Podwojne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwos¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 i 50x50 mm

stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

wierzch biezni pokryty blachg ryflowang

siedzisko z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65x%0,65x%0,5m) i prefabrykatach UK i OS2/S.




5.2.4 Prasa nozna oraz wahadto

Wymiary (mj
Dtugosé 1.8
SEEr0<cse 0,8
Vitysoko8C 1,85

VS 950 mm
Srefa Bezpieczenstwa 49 x44m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija tutdw, biodra, nogi oraz

brzuch. Podwojne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwo$¢ mocowania na

pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja drabinki i podciggu nég z rur @ 42 i 33 mm

¢ stup z profilu zamknietego 150x150 mm

e cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

¢ oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm
e montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m).




5.2.5 Twister oraz wioslarz

Wymiary [rnd
Diugose 25m
S7ero«<nst i
WiysokoSE 1,95 m
sl 950 mm
Sirefz Bezpieczenstwa 56 x4m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiowa,
nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata. Podwdéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:
« konstrukcja twistera z rury @ 88 mm
o konstrukcja wioslarza z rury @ 60 mm i profilu zamknietego 60x60 mm i 40x40mm

o stup z profilu zamknietego 150%150 mm




cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwosé réznych konfiguracji urzgdzen.
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia projektowanych
urzadzen

pylon do mocowania urzgdzenia
sifowni plenerowej

kostka brukowa o
grubosci 6 cm
e .

EENNEREEQ T TTTTTA ] posion. e 20 0

= e - e podbudowa piaskowa
o grubosci3 -5 cm

05m
|
|
1
L~

\ podbudowa przepuszczalna
\ o grubosci 15 cm

5\ 0,85m
: o - N grunt rodzimy

L

wylewka betonewa pod projektowane
urzgdzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

-| Budowa obiektéw matej architektury W gminie Sokoléw Matopolski w miejscowosci
Trzebo$ na dzialce ew. nr 1980

Schemat konstrukcji noénej i uziemienia

projektowanych urzadzen Yprawnienia; Podpis:

Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja - bre:
Rys. nr2 ‘ g\:(g%

| Projektowat; | inz. Stanistaw Moskal PDK/BO/0238/03 ’i\
A




Inwestor :

Gmina Sokotéw Matopolski
36-050 Sokotow Mip.

ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektow malej architektury

Egz. nr ,2

w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci Trzebuska

na dziatce ew. nr 480.

Adres inwestycji:
Trzebuska, dz. ew. nr 480
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Sokotéw Matopolski - maj 2017 r.




1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Whytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

B

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen

sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 480 potozonej w miejscowosci Trzebuska, gmina

Sokotéw Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktorym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie w
bezposrednim sasiedztwie szkoly w miejscowosci Trzebuska. Teren ogrodzony,
ptaski, na catej powierzchni porosniety trawa. Istniejacy dojazd od strony drogi
publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje sie
istniejacy gazociag niskiego cisnienia dn 65 mm oraz istniejgcy wodocigg o $rednicy
dn 110 mm. Istniejgce kable elektroenergetyczne nie beda kolidowa¢ z planowang
inwestycjg, poniewaz fundamenty pod projektowane urzgdzenia usytuowane beda
min. 1 m od istniejgcych przewodéw kablowych. Przed przystgpieniem do
wykonywania robot Wykonawca zobowigzany jest sprawdzi¢é rzeczywiste
usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego. Roboty budowlane wykonac
zgodnie z uzgodnieniem z Zakiadem Gazowniczym zatgczonym do niniejszego
projektu. Podczas wykonywania wykopow pod fundamenty nalezy zachowacl

bezpieczng odlegtosé¢ od istniejacego uzbrojenia (min. 1,§n)
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.—

Na dzialce ew. nr 480 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowe;.
Urzadzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o glebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzgdzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. tgczna powierzchnia utwardzona: ok. 145 m?.Teren nie wymaga

wykonania ogrodzenia ani dojs¢ komunikacyjnych.




Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 réznych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia migsni kregostupa, rozwijania migsni ramion,

barkéw, klatki piersiowej, plecow oraz brzucha.

5. Wykaz szczeg6towych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogolne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwato$ci zapewniajgce
dtugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzgdzenia te bedg mie¢ takg samg
funkcjonalnoéé i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentacii,
ponadto muszg by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga si¢ zamontowania urzadzen w systemie
wtasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposob montazu,
kotwienia i fundamentowania urzgdzen pod warunkiem unikniecia kolizji z istniejacg
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiada¢ certyfikat na zgodnos¢
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczegolowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Trzebuska dz. ew. nr 480 projektuje sie

nastepujace rodzaje urzgdzen do ¢wiczen fizycznych:

5.2.1 Biegacz oraz Kota Tai Chi

Wymiary [m]
Dtugose 1.9m
Szerokest 1,25 m
Wiysokose 1,95 m

WSU 950 mm
Sirefs Bezpieczenstva 43v425m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi, tutdw, plecy oraz
rece. Pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu stawdw. Podwodjne stanowiska

mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

¢ konstrukcja twistera z rury @ 32 i 42 oraz 60 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

e cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK




o mozliwos¢ réznych konfiguraciji urzadzen.

5.2.2 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary imj
Dhugosé 2Em

Szerocost 176 m

Wivsokose 1G5 m

GE Bi2znia 300 mm | jezdziec 750 mm
Sirefa Bezpieczenstvea 5E8x38m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nég.

Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 i 5050 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

o wierzch biezni pokryty blachg ryflowang

e siedzisko z tworzywa HDPE

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK i 0S2/S.

5.2.3 Wycigg gorny oraz krzesto




Wymiary [mi

Ctugosé 1,95 (215 m

Szero<ost 1.3 m

Ysokose 1.95m

YL Wycige gorny €00 mm ; Krzesto 500 mm

Sirefs Bezpieczefstwe 515%x43m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz
klatke piersiowg. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$é
mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 48 mm

siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK
mozliwosé réznych konfiguraciji urzadzen.

5.2.4 Prostownik plecéw oraz stepper




Wymiary [rm]

Diugast 1.9m
Szerowcst 075 m
Whs0kosE 1,895 m

Prostownik piecdyw SC0mm ; Stepper 500

YysL
TN

Surefa

&
w
w
(92 ]
3_{1
._‘

Bermeczefstina

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog
oraz plecéw. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania
na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm

e stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

e oparcie pod brzuch z tworzywa HDPE

¢« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m)
o mozliwo$é réznych konfiguraciji urzgdzen.

5.2.5 Prasa nozna oraz wahadio




Wymiary ()

Diugosé 1,9
Szeroxosé 0.8
Wilsokoseé 1,95

WSy S50 mm
Strefs Bezpieczenstwa 49 %44 m

]

25 ' e,

P G e 0

e A{'f M,vﬁf'f:- . .-ﬁ*}'
L o q.f“

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija tutdw, biodra, nogi oraz
brzuch. Podwodjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$é mocowania na
pylonie).

Materiaty:

« konstrukcja drabinki i podciggu nég z rur @ 42 i 33 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

e cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

« oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm
¢ montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m).
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia:projektowanych

urzadzen

pylon do mocowania urzgdzenia
sitowni plenerowej

L

kostka brukowa o
grubosci 6 cm

?O.QA.DM Bew ].'211Hm n.pm.

05m

-

S \o grubosci3 -5 cm

podbudowa piaskowa

\ o0 grubosci 15 cm

podbudowa przepuszczalna

\ grunt rodzimy

e

wylewka betonowa pod projektowane
urzgdzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzgdzen sitowni.

Nazwa zadania:

Trzebuska na dzialce ew. nr 480

i Budowa obiektéw matej érchitéktury?w gminie Sokotow Niatopolski w miejscowosci

, Schemat konstrukcji noénej i uziemienia Uprawnienia: Padpis:
projektowanych urzgdzen
Opracowat: | mgr inz. Joanna Zagaja - ToResa
Rys. nr 2 00w
Projektowat: | inz. Stanislaw Moskal PDK/BO/0238/03 /&/_//




Inwestor :

Gmina Sokotow Matopolski
36-050 Sokotow Mip.

ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektow malej architektury

Egz. nr 2

w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Wélka Niedzwiedzka

na dziatce ew. nr 3029.
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Whytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzgdzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 3029 potozonej w miejscowosci Wolka

Niedzwiedzka, gmina Sokotéw Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktéorym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie budynku domu kultury w miejscowosci Wolka
Niedzwiedzka. Teren ptaski, nawierzchnia gruntowa. Istniejacy dojazd od strony drogi
publicznej. Dziatka 3029 sasiaduje z ciekiem wodnym na dzialce 2736, jednak
w odlegtoéci nie zagrazajgcej w zaden sposob inwestycji. Teren nie jest objety
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej znajdujg sie
istniejace rurociggi kanalizacji sanitarnej oraz istniejacy kabel telekomunikacyjny.
Roboty budowlane wykona¢ zgodnie z uzgodnieniem ze Spéidzielnig
Telekomunikacyjng ,WIST” zatagczonym do niniejszego projektu. Przed
przystgpieniem do wykonywania robot Wykonawca zobowigzany jest sprawdzi¢
rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego. Podczas
wykonywania wykopow pod fundamenty nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od

istniejgcego uzbrojenia (min. 1 m).
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dzialce ew. nr 3029 projektuje sie urzgdzenia sitowni plenerowe;.
Urzadzenia montowane beda na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o giebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzadzeniami przewiduje si¢ nawierzchnie
z kostki brukowej. t.gczna powierzchnia utwardzona: ok. 145 m?. Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani dojs¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 réznych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia miesni kregostupa, rozwijania migéni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzgdzen nalezy

zachowaé zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.




5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogodlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej musza by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia, o duzej trwatosci zapewniajgce
dtugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig mozliwos¢ zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te bedg mieC taka sama
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentaciji,
ponadto muszg byé zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1.Wszystkie podane wymiary nalezy traktowac
jako minimalne.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga si¢ zamontowania urzadzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposéb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzer pod warunkiem uniknigcia kolizji z istniejgca
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogoéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiada¢ certyfikat na zgodnos$¢
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,
potwierdzajgcymi, spefnienie wymagan bezpieczenstwa.

5.2 Szczegobtowy opis urzadzen

W sitowni zewnetrznej w m. Wélka Niedzwiedzka dz. ew. nr 3029 projektuje sig
nastepujgce rodzaje urzadzen do ¢wiczen fizycznych:

5.2.1 Motyl éciskajacy oraz motyl rozciagajgcy

Wymiary [m]
Dlugosé 1,85(1,9) m
SZEerokose 1,1 m
Wysakosce 1,95 m

notyl Sciskajgoy 700 mm ; Moty

rozciggajacy 700 mm

505 x4,15m
Bezpieczenstwa




Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija mieénie ramion,
barkow, klatki piersiowej oraz plecéw. Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa

(mozliwo$é mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 42, 48 i 60 mm

e stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

o siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

¢ montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

¢ mozliwos¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.2 Wycigg gbrny oraz krzesto

Wymiary [m]

Diugost 1,85(2,75) m

SZE0K0SE 13m

Yihvsokose 1.95 m

WSL Wyiag gdrmy 630 mm : Krzesta 600 mm

Strefa Bezplecrefstwg 515x43m



Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz

klatke piersiowg. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosc

mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 48 mm
siedziska i oparcia z tworzywa HDPE
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwo$é réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.3 Biegacz oraz Kota Tai Chi

Wymniarny
Dilgosc
Szero«nst
Vs okost
wWoU

Sirefa Bezpleczensiva




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi, tutdw, plecy oraz

rece. Pomaga w prawidlowym funkcjonowaniu stawéw. Podwodjne stanowiska

mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja twistera z rury @ 32 i 42 oraz 60 mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwo$¢ réznych konfiguraciji urzgdzen.

5.2.4 Kolarz oraz prostownik nég

Wymiary
Diugnse
528TOR0SC
vivsokosc
VWSU

Sirefa Bezpieczefstva




Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz plecy. Poprawia
koordynacje, wzmacnia miesnie kregostupa. Podwojne stanowiska mocowane sg do

stupa (mozliwos¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

e konstrukcja z rur @ 33, 42 oraz 60 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

e cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

« siedzisko i oparcie na plecy z tworzywa HDPE

« montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

e mozliwosé roznych konfiguracji urzadzen.

5.2.5 Orbitrek oraz narciarz

Vymiary [ml

Dhagnsd 272,91m

Szero4ose 3.7 m

Wyzokodé T85m

FeSL Crottral 300mimn ; Mardiarz 360 1




Sy

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwaojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).
Materiaty: .
o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 mm

o stup z profilu zamknietego 150x150 mm
« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

o mozliwo$é¢ roznych konfiguracji urzgdzen.
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.Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia projektowanych
urzadzen

pylon do mocowania urzadzenia
sitowni plenerowej

grubosci 6 cm

A;J kostka brukowa o

LTTIITTTT T LTI TTA T piom ke 1252

 podbudowa piaskowa
o grubosci3-5cm

05m
|
|
L~

podbudowa przepuszczafna
\ o grubosci 15 cm

s 7 N grunt rodzimy

wylewla betonowa pod projektowane
urzgdzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0.5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzer sitowni.

Nazwa zadania:

it Budowa obiektéw matej architektury w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci Wolka
Niedzwiedzka na dziaice ew. nr 3029

/ Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia / Unrawnlenias radiic
projektowanych urzgdzen P i QR
Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja - ;
Rys. nr2 We
Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal PDK/B0O/0238/03 /‘(//




Inwestor :

Gmina Sokotéw Matopolski
36-050 Sokotow Mip.

ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektéw matej architektury w gminie Sokotow Matopolski

w miejscowosci Woélka Sokotowska

na dziatce ew. nr 968.
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1. Podstawa opracowania.

e Zlecenie Inwestora.
e \WWytyczne producenta.
e Mapa do celdéw projektowych w skali 1:1000.

e Obowigzujgce normy i przepisy.
2. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 968 potozonej w miejscowosci Woélka Sokotowska,

gmina Sokotow Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej jest ptaski, na catej
powierzchni poroéniety trawa. Istniejgcy dojazd od strony drogi publicznej. Dziatka
Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

W poblizu terenu przeznaczonego pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje
sie istniejgcy gazocigg dn 125 mm. Przed przystapieniem do wykonywania roboét
Wykonawca zobowigzany jest sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego
uzbrojenia podziemnego. Roboty budowlane wykonaé zgodnie z uzgodnieniem
z Zaktadem Gazowniczym zalgczonym do niniejszego projektu. Podczas
wykonywania wykopow pod fundamenty nalezy zachowac bezpieczng odlegtosé od

istniejacego uzbrojenia (min. 14m).

\.

4. Opis projektowanego zagospodarowania dziaftki.

Na dzialce ew. nr 968 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowe;.
Urzadzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65x0,65
m iglebokosci 0,5 m. Teren nie wymaga wykonania ogrodzenia ani dojs¢
komunikacyjnych. Pod projektowanymi urzgdzeniami przewiduje si¢ nawierzchnie
z kostki brukowej. £.gczna powierzchnia utwardzona: ok. 180 m2.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 réznych urzgdzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia miesni kregostupa, rozwijania miesni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzgdzen nalezy

zachowac¢ zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.




5. Wykaz szczegotowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwatoSci zapewniajgce
dugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig mozliwo$é zamontowania urzgdzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzgdzenia te bedg mie¢ takg samg
funkcjonalnoéé i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentaciji,
ponadto muszg by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie podane wymiary sa wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia musza by¢ mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sig zamontowania urzgdzen w systemie
whasciwym dla urzgdzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposdb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzeri pod warunkiem uniknigcia kolizji z istniejgca
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogéw, o ktdérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia musza posiadac certyfikat na zgodnos$¢
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.

5.2 Szczegotowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Wolka Sokotowska dz. ew. nr 968 projektuje sie

nastepujace rodzaje urzadzen do éwiczen fizycznych:

5.2.1 Prasa nozna oraz wahadto

Wymiary [m]
Diugosc 1,9
Szerokosc 0,3
Whysolkose 1,95
WU 950 mm

L

Strefa Bezpieczenstwa 49x44m




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija tutéw, biodra, nogi oraz
brzuch. Poprawia kondycje fizyczng i psychiczng oraz koordynacje ruchowa

i rownowage. Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo§¢ mocowania

na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja drabinki i podciggu nog z rur @ 42 i 33 mm

stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm
montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m)

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzadzen.




5.2.2 Twister oraz wio$larz

Wymiary imj
Dhugnse 25m
Szero<ost 1
whsokosc 1.95m
wWsu 950 mm
Strefe Bezpleczenstwe 56x%x4m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiowa,
nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata. Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwos¢

mocowania na pylonie).

Materiaty:

¢ konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

o konstrukcja wioslarza z rury @ 60 mm i profilu zamknietego 6060 mm i 40x40
mm

¢ stup z profilu zamknietego 150%150 mm

e cynkowane ogniowo i malowane proszkowo




o siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm
o uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm
« montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

o mozliwos¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.3 Orbitrek oraz narciarz

Wyrmiary [mi

Dtugost 2729 m

Szero<csé 0.7 m

Vhsokose T85m

WISL Croitrel 300mm | Marciarz 3C0 mm
Sirefa Bezpierzenstwa 545 % 3,75 m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwaéjne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:
¢ konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 mm




e stup z profilu zamknietego 150x150 mm
« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

« mozliwosé réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.4 Wycigg goérny oraz krzesto

Wymiary im]

Diugose 1,85 (2,15 m

Szero«ose o 2

Vivsokosé 1,95 m

WhU Wyciag germy 600 mm ; Krzesto 600 mm

GSirefa Bezpiezzefistwa 515x43m

Wyaglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz
klatke piersiowg. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:
e konstrukcja z rur 42 i 48 mm

¢ siedziska i oparcia z tworzywa HDPE




e stup z profilu zamknietego 150%150 mm
« montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

e mozliwo$¢ réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.5 Prostownik plecéw oraz stepper

Wymiary mi
Dtugosc 19m

Szero<ost 075 m
Viysokosce 1.85m

Prostownik plecow 5C0mm ; Stepper 500
WSU

Strefa

Bernerzeisnns

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog
oraz plecow. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania

na pylonie).




Materiaty:

®

konstrukcja z rur 33, 42 1 60 mm

stup z profilu zamknietego 150x150 mm

oparcie pod brzuch z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m)

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzadzen.

Al




MAPA DO CELOW PROJEKTOWYCH
: - Skala mapy: 1:1000
Nazwa miejscowosci: Wilka Sokolowska
Identyfikator i nazwa jednostki ewidencyfnej: 181611_5 Sckaiow Fip.
Identyfikator | nazwa obrebu ewidencyjnego: 0008 - Walka Sokolawslka
Oznaczenie kancelaryjne zgloszeniz pracy geodezyjnej: PODGIK.440.7504.2016
Uklad wspdkrzednych plaskich prostokainych: ,2000/7"
Uldad wysokesci: Kronsztade 86
Data opracowania mapy: 2016,12.28
ranice obszaru aktualizacji oznaczono linig przeirywang.
Informacja o sluzebnoéciach gruntowych: KW nie badano.
Opracowano na podstawie ficercji: BODGIK.440.7504.2016_1816_KO5
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1 - Prasa nozna oraz wahadio
Diugosc: 1,9 m, Szerokosé: 0,8 m,
2 - Prostownik plecéw oraz steppe

;
Diugosé: 1,9 m, Szerokosé: 0,756 m, Wysokosé: 1,95 m, Strefa bezpieczenstwa: 4,9 x 3,85 m

3 .- Twister oraz wioslarz

Dlugose: 2,56 m, Szerokoscé: 1,0 m,

4 - Orbitrek oraz narciarz

Diugosé: 2,7(2,9) m, Szeroko&é: 0,7 m, Wysokosé: 1,95 m, strefa bezpieczenstwa: 5,45 x 3,75 m;

5 -\Wyciag gorny oraz krzesio

Dlugosé: 1,95 (2,15) m, Serokosé: 1,3 m, Wysokosé: 1,96 m, Strefa bezpieczenstwa: 5,15 x 4,3 m. l

Szczegoblowy opis projektowanych urzadzen z

- projektowane urzadzenia silowni zew f
betonowym o wymiarach 0,65m x 0,65m x 0,5m, zgodnie z numeracja:

netrznej wraz z wymagang strefg bezpieczerstwa, montowane na fundamencie

Wysokoéé: 1,95 m, Strefa bezpieczefistwa: 4,9 x 4,4 m;

Wysokosé: 1,95 m, Strefa bezpieczenstwa: 5,6 x 4,0 m;

najduje sie w punkeie 5 czesci opisowej Projektu zagospodarowania terenu. |
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Nazwa zadania:

Budowa obiektow matej architektury w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci Wolk
Sokotowska na dzialce ew. nr 968

Projekt zagospodarowania terenu Uprawnienia: Podpis:
Opracowaf: | mgr inz. Joanna Zagaja - ; _
Rys. nr 1 ! ; Z’aw‘ 3
Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal PDK/B0O/0238/03 | - /ﬁ/
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Schemat konstrukcji no$nej i uziemienia projektowanych

urzadzen

sitowni plenerowej

pylon do mocowania urzgdzenia

e

kostka brukowa o
grubosci 6 cm

E?Rio'm leena !JO%.S'm L et

05m

podbudowa piaskowa
o grubosci3 -5 cm

\ 0,65m
A

wylewka betoriowa pod projekiowane
urzgdzenia o dlugosci 0,65 m,

podbudowa przepuszczalna
\ o grubosci 15 cm

grunt rodzimy
B

szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen

sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektéw matej architektury w gpiinie Sokotow Matopolski w miejscowosci Wolkal

Sokotowska na dzialce ew. nr 968

Scr]emat kon‘strukc‘u nosnej i uziemienia Uprawnienia: Podpis:
projektowanych urzgdzen

Opracowat. | mgr inz. Joanna Zagaja - ‘20‘1{:2
Rys. nr 2 .

Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal | PDK/BO/0238/03 /J(




Inwestor :

Gmina Sokotéw Matopolski
36-050 Sokotow Mip.

ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Egz. nr 2

Budowa obiektow matej architektury

w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci Markowizna

na dzialce ew. nr 614/1.

aﬁrﬂni :;;4
do zqloszenia I/?@W@Jm
e A 10...2097....
< i‘;g a wt e !1;’,-\1-‘%
Adres inwestyciji:
, ,&fa’f et
Markowizna, dz. ew. nr 614/1 s aete.
O
Imie i Nazwisko Uprawnienia Podpis
3 mgr inz. Joanna ) Tweie  ouuly
Opracowat: Zagaia 192
Projektowat: inz. Stanistaw Moskal PDK/BO/0238/03

Sokotéw Matopolski - lipiec 2017 r.




1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Whytyczne producenta.

Mapa do celow projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujace normy i przepisy.

i

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiekiéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 614/1 potozonej w miejscowosci Markowizna,

gmina Sokotéw Matopolski.
3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie domu kultury w miejscowosci Markowizna. Teren
ogrodzony, ptaski, na catej powierzchni porosniety trawa. Istniejgcy dojazd od strony
drogi publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

Przez teren przeznaczony pod budowe sitowni zewnetrznej przebiega trasa
projektowanego kolektora kanalizacji sanitarnej znajduje sie istniejacy gazociag
niskiego ci$nienia dn 65 mm oraz istniejgcy wodociag o $rednicy dn 110 mm.
Istniejace kable elektroenergetyczne nie bedg kolidowaé z planowang inwestycia,
poniewaz fundamenty pod projektowane urzgdzenia usytuowane bedg min. 1 m od
istniejgcych przewoddw kablowych. Przed przystgpieniem do wykonywania robot
Wykonawca zobowigzany jest sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego

uzbrojenia podziemnego.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dziaice ew. nr 614/1 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowej.
Urzgdzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o gtebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzadzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. £gczna powierzchnia utwardzona: ok. 91 m2. Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani doj$¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 roznych urzadzen stuzgcych do poprawy

kondycji i koordynacji, wzmocnienia mieéni kregostupa, rozwijania miesni ramion,




barkéw, klatki piersiowej, plecow oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen nalezy

zachowa¢ zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.
5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i proby zniszczenia, o duzej trwatosci zapewniajgce
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig¢ mozliwosé zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te bedg mie¢ takg samg
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przestawione w niniejsze; dokumentacji , ponadto
musza byé zgodne zprzepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga si¢ zamontowania urzgdzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposob montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzen pod warunkiem uniknigcia kolizji z istniejaca
infrastrukturg podziemna i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiadac certyfikat na zgodnosc
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczegolowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Markowizna dz. ew. nr 614/1 projektuje sie

nastepujgce rodzaje urzgdzen do ¢wiczen fizycznych:

5.2.1 Motyl sciskajacy oraz motyl rozciagajgcy

Wymiary im]
Dtugosc 1,85(1,9)m
Szerokcse 1.1m
Vilysakose 1,95 m

Moty &ciskajgcy 700 mm ; Moty

wWSU
rozciggagcy 700 mm
Strefa )
) . 505 % 4,15m
Bezpieczenstwa

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie ramion,
barkéw, klatki piersiowej oraz plecéw. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa

(mozliwos¢ mocowania na pylonie).




Materiaty:

o konstrukcja z rur 42, 48 i 60 mm

e stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

o siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

o mozliwoé¢ réznych konfiguraciji urzadzen.

5.2.2 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary [(mj

Dlugasé 28m

Szerokost 076m

Wysokose 185m

WSU Bieznia 200 mm ; jeZdziec 750 mm
Strefa Bezpieczenstva 58x38m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija mieénie nég.
Podwojne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwos¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:
¢ konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%40 i 50x50 mm




e stup z profilu zamknietego 150150 mm

e wierzch biezni pokryty blacha ryflowang

e siedzisko z tworzywa HDPE

e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK
i 0S2/S.

5.2.3 Orbitrek oraz narciarz

Wymiary [rr1]

Dlugosé 27029m

Szerokosé 0,7 m

Vilysoiose 1,95 m

WsU Orbitrek 300mm ; Narciarz 360 mm
strefa Bezpieczehfistwa 5453x375m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwéjne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwo$é mocowania na pylonie).




Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%x40 mm

e stup z profilu zamknietego 150150 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

o mozliwos¢ roznych konfiguracji urzadzen.

5.2.4 Twister oraz wioslarz

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiows,

nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu

Wymiary
Dlugosé
Szeroxost
VilysokosE
WSU

Strefa Bezpieczenstwa

(mj
25m
m

1,95 m
950 mm |

56x4m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie




prawidiowej wagi ciata. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwos¢

mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

konstrukcja wio$larza z rury @ 60 mm i profilu zamknietego 60%60 mm i 40%40mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwoé¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.5 Drabinka oraz podcigg nog

Wyrmiary fmy]
Diugosé 21
Szerokost 1,2
Wysokosc 1,85
WisU 2400 mm
Strefa Bezpieczenstwa 55x5m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie




Urzadzenie przeznaczone na sifownie plenerowe, rozwija ramiona, brzuch, plecy
oraz rece. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu prawidtowej wagi ciata.

Podwojne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja drabinki i podciggu nég z rur @ 42 i 33 mm

o stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

» cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

« oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

e mozliwoséé réznych konfiguracji urzgdzen.




= £0/8€20/09/)ad [EXSO Mejsiuels “zul | emopiafold
> d L Ju ‘shy

. - ~eleBez euueor ‘zul 6w | jemooeidQ
:sidpogd :ejuaiumesdn nuaie) ejuemolepodsobez psloly

L/719 JU "M@ 92fe1Zp BU BUZIMONJE
1050Mmoos(aIw m 1ys|odofely mojoyos aluwb m Ainpsiyole feew mopjeIqo emopng

‘BIUBPEBZ BMZEN q Iy
T Ay Lb _
‘nuase) eluemolepodsobez npjafold femosido (95820 g awxund m 31s slnpleuz uszpezin yoAuemopisioid m,_n_o fmoobozozg  /If FF @ ﬁ. A
‘W G6'Y X GO'G "EMISUSZOBIdZaq BJaNS ‘W /| 'Z (SONOSAM ‘Wi Z') 19SOH0I8ZS ‘W Z'T :9506Ma v !
Bou Belopod zelio EMUIgRIQ - S @..m /M.@\,m @
‘WGl X GO'S :eAYsuSZoaIdzaq BONS ‘W GB'L 9SONOSAM ‘W |'| psoxorezs ‘W (L'Z) 68°L sobnig bt
Kokleberozos |Ajow zeto Aokleysios Ao - ¥ e
W 0y X §/'c "emisuazoaidzaq BjongS ‘W G6'L 19SONOSAM ‘W 0'| :9s0N0I8ZS ‘W (6/2'2) 6'Z :9s0Bnia . \& 6 Jﬁ, \%

ZIB|SOIM ZBJO JSJSIM] - €

‘W Gy X 9'p ‘emsuszoaldzaq BJONS ‘W GB'L 9SONOSAM ‘W £'0 psovosszs ‘w (6'2) L'Z 9sobma
zZleloleu zelo yaauqio - 2

‘W' X 8'G :eMisuazoaldzag BjaNIS ‘W GB'| [2SONOSAM ‘LW 92’0 19SOM0I9ZS ‘W 82 9s06nig
ooizpzal zelo eluzalg - |

‘eloesewnu z a1upobz ‘We'Q X WGS'D X WG9'0 YoBIBIWAM 0 WAMOUO}S] SlouswWwEpUn) eu
SUBMOJUOW ‘EMISUSZoa|dZaq Blans buebewAim z Zeim [auzidumaz |Umoys eluazpkzin suemopiefoid -

™ W 16 o leuzokt luyozisimod o BMmodNIG BXISOY BUOZPIEMIN BIULDZIDIMEU - # i
.l-llll..l-ﬂ. IR = X 2y .

| —— S S

I T — 'VaN3OI

— ', O
h ——— - e
_——

! Asd i
% |t|-|\|\ l.l.-l.lll..ll
b T~ L e -

bl

ASd-§ _

RIOL 0 d2 7P MovpPamys
rhomplod xopo oo Aow

@ s o
s 8 s o
s s 8
o s 8
s 0 o e
e s o 3
s 8 e 8
a8 8 0
o 8 s o
e s 8 8
s s o o

* s s e
s o 8 s
s 0 0 e
e o s
s 0 8 0
DRI
« w8 e
PR
T
« s e
o o 8 o

¥'60 *T60°0€0ET L ZSN{IV

sidped oFsf zouo ddww pzphziods Ligiy “Sopoaf
wuepIL T JSEIND ‘OAFLATHT 1y

A 1
.§>$§>,,
\s \HQ S\

Amn 0YSAZIOM( .__1 .mmn_..ﬁ._,.r
‘d}iAl MO}ONOS 0S0-9E
[21wyd YN HIIW - 039
ANFAZIA032 IS 7SN

% SEA0d :Iousil aimeispod eu ouemodeldo
‘ougpeq ajiu MY YsAmojunib yoepsouqazns o ebeuLiour

Felmauzadas £goso sidpod ze10 dnu
P feate; d Mg anr O MIIY LOnT

¥

‘buemAtszid Bluj| ouozZoeUZO 1bezienpye niezsqo s3juein
AedTSe T 9z90°'£T0Z :Adew eiuemoseldo eyeqg

0001:T :Adew ejexs

98 IPeIZSUOLY [JISONOSAM pepin
L£/000Z7 YysAuIbxozsold yoryserd YyosAupdzuodsm pepin
LI0Z SEPE Orb NIDG0d [aUfAzapoab Adeid ejuszsopbz aulflielaouey siuszoeuz
BUZIMONIBW-Z000 ' 0baulAouspima nqaLqo emzeu | J031exuAIuspr
"Ai MOJONOS STTTIIRT :[oulAduspima [y3soups! emzeu | J0iexyAIuspr
BUZIMOXIBJ 112S0MOISIBIL emzen

HOAMOLAI[0¥d MOTFD O Ydvin



Schemat konstrukcji no$nej i uziemienia
projektowanych urzadzen

pylon do mocowania urzadzenia
sitowni plenerowej
—1
L]
pd
. kostka brukowa o
grubosci 6 cm
LTI | [} 1
. e = '_- = “Re
e = == = podbudowa piaskowa
— __|E = = \-‘ o grubosci 3 -5 cm
= e =
(=]

\ podhudowa przepuszczalna
o grubosci 15 cm

\ 0,656 m

grunt rodzimy

wylewka betonowa pod projektowane
urzadzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokoscei 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektéw matej architektury w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci
Markowizna na dzialce ew. nr 614/1

Schemat konstrukcji noénej i uziemienia S .
. . Uprawnienia: Podpis:
projektowanych urzadzen
Opracowat: | mgr inz. Joanna Zagaja - ¢ ?o-r-:.j'a,
Rys. nr 2 '
Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal PDK/B0O/0238/03 ﬁ
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Inwestor :

Gmina Sokotéw Matopolski
36-050 Sokotéw Mip.

ul. Rynek 1

w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Gérno

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektow matej architektury

na dziatce ew. nr 2379/5.

Egz. nr i | |

7 IqwmI\ rr/7
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Whytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 2379/5 potozonej w miejscowosci Goérno, gmina

Sokotow Matopolski.
3. Istniejagcy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie stadionu i domu kultury w miejscowosci Gorno. Teren
ogrodzony, ptaski, na catej powierzchni poro$niety trawa. Istniejacy dojazd od strony
drogi publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje sie
istniejgcy wodocigg o $rednicy dn 65 mm oraz istniejgcy kolektor kanalizaciji
sanitarnej o srednicy dn 160 mm. Istniejgcy w odlegtosci 14 m stup
elektroenergetyczny nie bedzie kolidowat z planowang inwestycjg. Przed
przystapieniem do wykonywania robét Wykonawca zobowigzany jest sprawdzi¢
rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego. Roboty budowlane

wykonac zgodnie z uzgodnieniem z Zarzadca sieci wodociggowej i kanalizacyjne;.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dzialce ew. nr 2379/5 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowej.
Urzgdzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o gtebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzadzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. Lgczna powierzchnia utwardzona: ok. 105 m2.Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani doj§¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 ré6znych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia mies$ni kregostupa, rozwijania miesni ramion,
barkow, klatki piersiowej, plecow oraz brzucha. Przy lokalizacji urzgdzen nalezy

zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.




5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwatoSci zapewniajgce
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig mozliwoéé zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te beda mie¢ takg samg
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentaciji,
ponadto musza by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1.Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢é mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga si¢ zamontowania urzadzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposob montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzen pod warunkiem unikniecia kolizji z istniejaca
infrastruktura podziemna i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiadac certyfikat na zgodno$é
znormami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:20009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczegoblowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Goérno dz. ew. nr 2379/5 projekiuje sie

nastepujgce rodzaje urzgdzen do éwiczen fizycznych:

5.2.1 Twister oraz wio$larz

Wymiary (mj
Dlugosé 25m
Szerokosé m
Viysokose 1.95m
WWSU 950 mm
Strefa Bezpieczefstwa 56x4m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiowa,
nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu
prawidiowej wagi ciata. Podwéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).




Materiaty:

konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

konstrukcja wioslarza z rury @ 60 mm i profilu zamknietego 60x60 mm i 40x40mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwosé réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.2 Orbitrek oraz narciarz

Wymiary [m]

Diugosé 27029m

Szerokost 0.7m

Wysokose 1.95m

WSL Oroitrek 300mm ; Narciarz 300 mm
Strefa Bezpieczenstwa 545x375m

Wyqglad urzgdzenia przyjetego w projekcie




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢é mocowania na pylonie).

Materiaty:

e konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%x40 mm

o sltup z profilu zamknietego 150%150 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

« mozliwos¢ réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.3 Wyciag gorny oraz krzesto

Wymiary [m]

Dhugosc 1,85(2,15)m

Szerokose | 1.3m

Wysokosc 1,95 m

WWSU Wycigg gérny 600 mm ; Krzesto 600 mm

Strefa Bezpieczenstwa 515%x43m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz
klatke piersiowg. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).




Materiaty:
e konstrukcja z rur 42 i 48 mm
e sjedziska i oparcia z tworzywa HDPE
e stup z profilu zamknietego 150%x150 mm
¢ montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65x0,5m) i prefabrykatach UK

e mozliwos¢ réznych konfiguraciji urzgdzen.

5.2.4 Bieznia oraz jezdziec

Wyrmniary [m]

Diugosc 2Bm

Szerokosé 076 m

Wysokost 1,95m

WSU | Bieznia 300 mm, jeZdziec 750 mm
trefa Bezpieczenstwa 58x38m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nég.

Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:
e konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%40 i 5050 mm
¢ stup z profilu zamknietego 150x150 mm




« wierzch biezni pokryty blacha ryflowang

o siedzisko z tworzywa HDPE
e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK i OS2/S.

5.2.5 Motyl &ciskajgcy oraz motyl rozciagajgcy

Wymiary [m]
Diugosé 1.85{1.9)m
Szeroxosé 1,1m
Wysokosd 1,95 m

ivlotyl Sciskajgcy 700 mm ; Motyl

WSy
rozciggajacy 700 mm
trefa . ~
5,05 x4,15m
Bezpieczensiwa

A ey

Lo o

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie ramion,
barkow, klatki piersiowej oraz plecéw. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa

(mozliwos¢é mocowania na pylonie).




Materiaty:

konstrukcja z rur 42, 48 i 60 mm
stup z profilu zamknietego 150%x150 mm |
siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwo$¢ réznych konfiguracji urzadzen.

Al
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia |
projektowanych urzadzen

- i pylen do mocowania urzadzenia
[ silowni plenerowej

S l kostka brukowa o
grubosci 6 em

AN

podbudowa piaskowa
S o grubosci 3 -5 cm

|
i
05m
h
i
|~

\ podbudowa przepuszczalna
\ o grubosci 15 cm

\ 0,65m \
grunt rodzimy

wylewka betonowa pod projektowane
urzadzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0.5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektow matej architektury w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Gérno
na dziafce ew. nr 2379/5

Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia

projektowanych urzadzen Uipramsmieias Podpiz:

Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja - e
Rys. nr 2 i

Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal | PDK/BO/0238/03 J
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36-050 Sokotéow Mip.

ul. Rynek 1
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Budowa obiektéw matej architektury
w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Katy Trzebuskie
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Whytyczne producenta.

Mapa do celow projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

L

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 2082 potozonej w miejscowoséci Katy Trzebuskie,

gmina Sokotéw Matopolski.
3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziafki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie domu kultury w miejscowosci Katy Trzebuskie. Teren
ogrodzony, ptaski, na catej powierzchni porosniety trawa. Istniejgcy dojazd od strony
drogi publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

Na terenie przeznaczonym pod budowe sitowni zewnetrznej znajduje sie
istniejgcy wodocigg o $rednicy dn 110 mm oraz istniejgcy kolektor kanalizacji
sanitarnej o $rednicy dn 160 mm. Przed przystgpieniem do wykonywania robodt
Wykonawca zobowigzany jest sprawdziC¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego

uzbrojenia podziemnego.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dziatce ew. nr 2082 projektuje sie urzgdzenia sitowni plenerowej.
Urzgdzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o gtebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzgdzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. £gczna powierzchnia utwardzona: ok. 162 m2.Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani dojs¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 roznych urzadzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia miesni kregostupa, rozwijania miesni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecow oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen nalezy

zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa. 0




5. Wykaz szczeg6towych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwatoéci zapewniajace
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig mozliwo$¢ zamontowania urzgdzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te beda mie¢ takg sama
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentacji,
ponadto muszg by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie podane wymiary sg wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢ mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sig zamontowania urzgdzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposdb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzen pod warunkiem uniknigcia kolizji z istniejgca
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzgdzenia musza posiadaé certyfikat na zgodno$c¢
z normami polskimi i europejskimi  PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:20009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczegotowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Katy Trzebuskie dz. ew. nr 2082 projektuje sie

nastepujgce rodzaje urzgdzen do ¢éwiczen fizycznych:

5.2.1 Twister oraz wioslarz

Wymiary [mj}

Diugost 25m
Szerokost m
VilysokosE 1,95 m
WWSU 950 mm
trefa Bezpieczehstwa 56x4m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie
Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiowa,
nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu
prawidtowej wagi ciata. Podwojne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).




Materiaty:

konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

konstrukcja wioslarza z rury @ 60 mm i profilu zamknigtego 60%x60 mm i 40x40mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.2 Kolarz oraz prostownik nég

Wymiary [mj
Diugosé 245 m
Szerokose 0.7m
Yiysokosé 1,95 m
WYSU S50 mm
Strefa Bezpieczefistwa 545%37m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz plecy. Poprawia

koordynacje, wzmacnia miesnie kregostupa. Podwodjne stanowiska mocowane sg do

stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur @ 33, 42 oraz 60 mm

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko i oparcie na plecy z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S
mozliwo$¢ roznych konfiguracji urzadzen.

5.2.3 Orbitrek oraz narciarz

Wymiary [m}

Diugose 2728 m

Szerokose 07m

Wysokosc 1,95m

WSsuU Oroitrek 300mm ; Narciarz 300 mm
Strefa Bezpieczenstwa 545%375m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Al




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwaéjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$é mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 mm

o stup z profilu zamknietego 150%150 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

o mozliwosé roznych konfiguracji urzadzer.

5.2.4 Wycigg gorny oraz krzesto

Wymiary im]

Dlugosé 1,85(2,15}m

5zeroxosc 1.3m

Wysokosc 1,95 m

Wsu Wycigg gorny 600 mm ; Krzesto 600 mm

Sirefa Bezpieczefstwa 515x43m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija rece, plecy, brzuch oraz

klatke piersiowa. Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwosc

mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 48 mm

siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65x0,5m) i prefabrykatach UK

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.5 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary
Diugoée
Szerokosé
Vysokosé
WSU

Strefa Bezpieczenstwa

[(m]

28m

0,76 m

195 m

Bieznié 300 mm ; Jezdziec 750 mm

58x38m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

A




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog.

Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40x40 i 50x50 mm

o stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

» wierzch biezni pokryty blachg ryflowang

o siedzisko z tworzywa HDPE

e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK i 0S2/S.
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia

projektowanych urzadzen

pylon do mocowania urzadzenia
silowni plenerowej

—7

05m

\ 0,65m

kostka brukowa o
grubosci 6 cm

podbudowa piaskowa
o grubosci3-5cm

wylewka betonowa pod projektowane
urzgdzenia o dlugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

L~ i
/ ! LI

podbudowa przepuszczalna
o grubosci 15 cm

\ grunt rodzimy

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

na dzialce ew. nr 2082

Budowa obiektéw matej architektury w gminie Sokotow Matopolski w miejscowosci Gorno

Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia

projektowanych urzadzen Uprawnienia; Bodps:
Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja - Tope Nosovp

Rys. nr 2 Pl _
Projektowat. | inz. Stanistaw Moskal PDK/B0O/0238/03
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Inwestor :

Gmina Sokotéw Matopolski
36-050 Sokotow Mip.

ul. Rynek 1

Egz. nr 2

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektéw matej architektury

w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Trzebos$

na dziatce ew. nr 2604.

Adres inwestyciji:
Trzebos, dz. ew. nr 2604
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Wytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

N

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzadzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 2604 pofozonej w miejscowosci Trzebo$, gmina

Sokotow Matopolski.
3. Istniejgcy stan zagospodarowania dziatki.

Teren na ktorym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie szkoly podstawowej w miejscowosci Trzebo$. Teren
ogrodzony, pfaski, na catej powierzchni poroéniety trawa. Istniejacy dojazd od strony
drogi publicznej. Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania
przestrzennego.

Teren przeznaczony pod budowe sitowni zewnetrznej jest wolny od
infrastruktury podziemnej. W odlegto$ci ok. 10 m znajduje sie istniejgcy stup
elektroenergetyczny Nie bedzie on w Zaden sposob kolidowat z planowang
inwestycjg. Przed przystgpieniem do wykonywania rob6t Wykonawca zobowigzany

jest sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia podziemnego.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dzialce ew. nr 2604 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowe;.
Urzadzenia montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65
o gtebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzgdzeniami przewiduje sie nawierzchnie
z kostki brukowej. tgczna powierzchnia utwardzona: ok. 200 m?.Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani dojs¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 réznych urzgdzen stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynaciji, wzmocnienia migs$ni kregostupa, rozwijania mieéni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzadzen nalezy

zachowac zalecane przez producenta strefy bezpieczernstwa.




5. Wykaz szczegétowych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duzej trwatoéci zapewniajace
diugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sig mozliwosc zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te bgda mie¢ takg samg
funkcjonalnos¢ i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentaciji,
ponadto musza by¢ zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajgcymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1. Wszystkie wymiary sg wymiarami minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg byé mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sie zamontowania urzgdzen w systemie
wiasciwym dla urzgdzer danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposéb montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzers pod warunkiem uniknigcia kolizji z istniejaca
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiada¢ certyfikat na zgodnos$¢
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczegdbltowy opis urzadzen
W sitowni zewnetrznej w m. Trzebo$ dz. ew. nr 2604 projekiuje sie

nastepujgce rodzaje urzadzen do ¢wiczen fizycznych:

5.2.1 Prasa nozna oraz wahadto

Wymiary {m]
Dhugosé 1.9
Szerokosé 0,8
Wysakose 1,85

WU S50 mm
Strefa Bezpieczenstwa 49x44m

Wyaglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija tutéw, biodra, nogi oraz
brzuch. Poprawia kondycje fizyczng i psychiczng oraz koordynacje ruchowg
i rownowage. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania

na pylonie).

O




Materiaty:

konstrukcja drabinki i podciggu nég z rur @ 42 i 33 mm

stup z profilu zamknietego 150%x150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

oparcie na plecy i podparcia pod rece z tworzywa HDPE, 19 mm
montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m)

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.2 Twister oraz wioslarz

Wymiary [m]
Dhugosc 2,5m
Szeroxost Tm
Yysokosé 1,.95m
WL 950 mm
Strefa Bezpieczenstwa S6x4m

Wyqglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

~




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija ramiona, klatke piersiowg,

nogi, plecy, biodra oraz brzuch. Poprawia samopoczucie, pomaga w utrzymaniu

prawidtowe] wagi ciata. Podwdjne stanowiska mocowane sa do stupa (mozliwosé

mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja twistera z rury @ 88 mm

konstrukcja wioslarza z rury @ 60 mm i profilu zamknietego 60x60 mm i 40x40mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko z tworzywa HDPE, 19 mm

uchwyty z rury nierdzewnej @ 33 mm

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwos¢ réznych konfiguracji urzgdzen.

9.2.3 Kolarz oraz prostownik ndg

Wymiary [mi
Diugose 245 m
Szerokosé 07m
Wilysokose 1,95 m
WS 950 mm

sirefa Bezpieczenstwe 545%3,7m

aAr




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz plecy. Poprawia

koordynacje, wzmacnia miesnie kregostupa. Podwdjne stanowiska mocowane sg do

stupa (mozliwos¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur @ 33, 42 oraz 60 mm

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

cynkowane ogniowo i malowane proszkowo

siedzisko i oparcie na plecy z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 0S2/S

mozliwos$¢ réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.4 Orbitrek oraz narciarz

Wrmiary [}

Diugosé 270291m

Szerokose 07 m

wysokosé 1,85 m

WU Oroitrek 300mm; Narciarz 300 mm

5 m

(3]

Srefa Bezpieczenstva 545 X

A




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwodjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo§¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknietego 4040 mm

e stup z profilu zamknietego 150%150 mm

« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

« mozliwos¢ roznych konfiguraciji urzgdzen.

5.2.5 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary (mj

Dhugosé 28m

Szeroxosé 076m

Vitvsakose 85 m

WSL Bieznia 30C mm , jezdzniec 750 mm

Strefa Bezpleczensiwa 53 %38m




Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog.

Podwajne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknietego 40%40 i 50x50 mm
stup z profilu zamknietego 150%150 mm

wierzch biezni pokryty blachg ryflowana

siedzisko z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK
i O82/8.
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia
projektowanych urzadzen

b pylon do mocowania urzgdzenia

silowni plenerowej

i ] kostka brukowa o
grubosci 6 cm

Py

podbudowa piaskowa
- 0 grubosci 3 -5cm

|
i
05m
T
|
|
L~

\ podbudowa przepuszczalna
\ o grubosci 15 cm

\ 0,65m
sy
b grunt rodzimy

wylewka betonowa pod projektowane
urzadzenia o dlugosci 0,65 m,
szerokosci 0,685 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektéw matej architektury w gminie Sokotéw Matopolski w h’liejscowosci
Trzebo$ na dzialce ew. nr 2604

Schemat konstrukeji nosnej i uziemienia

projektowanych urzgdzen UprebsnieHia: Baslpiss

Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja = TRy
Rys. nr 2 :

A
1T

Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal PDK/B0O/0238/03
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Inwestor :

Gmina Sokotow Matopolski
36-050 Sokotéow Mip.

ul. Rynek 1

PROJEKT BUDOWLANY

Budowa obiektéw malej architektury

Egz. nr 2

w gminie Sokolow Matopolski w miejscowosci Turza

na dziatce ew. nr 89.
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1. Podstawa opracowania.

Zlecenie Inwestora.

Wytyczne producenta.

Mapa do celéw projektowych w skali 1:1000.
Obowigzujgce normy i przepisy.

i

Przedmiot inwestycji

Przedmiotem inwestycji jest budowa obiektéw matej architektury — urzgdzen
sitowni zewnetrznej na dz. ew. nr 89 potozonej w miejscowosci Turza, gmina

Sokotéw Matopolski.
3. Istniejacy stan zagospodarowania dziaftki.

Teren na ktérym projektuje sie plac sitowni zewnetrznej znajduje sie
w bezposrednim sgsiedztwie szkoly w miejscowosci Turza. Teren ogrodzony, ptaski,
na catej powierzchni poroéniety trawg. Istniejacy dojazd od strony drogi publiczne;.
Teren nie jest objety miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego.

Teren przeznaczony pod budowe sitowni zewnetrznej jest ‘wolny od
infrastruktury podziemnej. Przed przystgpieniem do wykonywania robo6t Wykonawca
zobowigzany jest sprawdzi¢ rzeczywiste usytuowanie istniejgcego uzbrojenia

podziemnego.
4. Opis projektowanego zagospodarowania dziatki.

Na dziatce ew. nr 89 projektuje sie urzadzenia sitowni plenerowej. Urzgdzenia
montowane bedg na fundamentach betonowych o wymiarach 0,65 x 0,65 o
glebokosci 0,5 m. Pod projektowanymi urzadzeniami przewiduje sie¢ nawierzchnig
z kostki brukowej. £gczna powierzchnia utwardzona: ok. 190 m2.Teren nie wymaga
wykonania ogrodzenia ani doj§¢ komunikacyjnych.

Jako wyposazenie sitowni przyjeto 5 réznych urzgdzer stuzgcych do poprawy
kondycji i koordynacji, wzmocnienia migéni kregostupa, rozwijania migesni ramion,
barkéw, klatki piersiowej, plecéw oraz brzucha. Przy lokalizacji urzgdzen nalezy

zachowaé zalecane przez producenta strefy bezpieczenstwa.




5. Wykaz szczeg6towych danych technicznych projektowanych urzadzen.

5.1 Wytyczne ogdlne

Urzadzenia wykorzystane do budowy sitowni plenerowej muszg by¢ odporne
na warunki atmosferyczne i préby zniszczenia, o duze] trwatosci zapewniajgce
dtugie, bezpieczne uzytkowanie. Dopuszcza sie mozliwo$¢ zamontowania urzadzen
dowolnego producenta, z zastrzezeniem, ze urzadzenia te bedg mie¢ taka sama
funkcjonalno$é i przeznaczenie jak przedstawione w niniejszej dokumentaciji,
ponadto musza byé zgodne z przepisami prawnymi dopuszczajacymi do wbudowania
i uzytkowania, i zapisami punktu 5.1.Wszystkie podane wymiary sa wymiarami
minimalnymi.

Zastosowane urzadzenia muszg by¢ mozliwe do ulokowania zgodnie
z Projektem Zagospodarowania Terenu (Rys. nr 1). W przypadku zastosowania
urzadzen innego producenta wymaga sie zamontowania urzgdzen w systemie
wiasciwym dla urzadzen danego producenta.

Dopuszcza sie odmienny niz przedstawiony w punkcie 5.2 sposob montazu,
kotwienia i fundamentowania urzadzen pod warunkiem unikniecia kolizji z istniejac
infrastrukturg podziemng i spetnienia wymogoéw, o ktérych mowa w punkcie 5.1.

Konstrukcja sitowni plenerowych: stal malowana proszkowo, tworzywo HDPE
i blacha ryflowana. Wszystkie urzadzenia muszg posiadac certyfikat na zgodno$c
z normami polskimi ieuropejskimi PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009,

potwierdzajgcymi, spetnienie wymagan bezpieczenstwa.




5.2Szczego6towy opis urzadzen |
W sitowni zewnetrznej w m. Turza dz. ew. nr 89 projektuje sie nastepujgce

rodzaje urzadzen do ¢éwiczen fizycznych:

5.2.1 Kolarz oraz prostownik ndg

Whmilary fm3
Dlugosé 245 m
SESrOKosE 07m
Vitysokosc 1,95 m
WEE S50 mm
Sirefa Bezpleczenstwa 545x%3,7m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzgdzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz plecy. Poprawia
koordynacje, wzmacnia miesnie kregostupa. Podwojne stanowiska mocowane sg do

stupa (mozliwos¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:
o konstrukcja z rur @ 33, 42 oraz 60 mm
o stup z profilu zamknietego 150%150 mm

» cynkowane ogniowo i malowane proszkowo




« siedzisko i oparcie na plecy z tworzywa HDPE
« montaz na wylewce betonowej (0,65x0,65x0,5m) i prefabrykacie 082/S

« mozliwosé réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.2 Orbitrek oraz narciarz

Wymiary
Dlugnsé
Szerokost
Wysokodd
WL

Sirefa Bezpieczenstwa

L

F28m

[

7

e

L

1,95 m

Oroitrel 200mm ; Mardiarz 300 mm

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, rozwija nogi oraz ramiona.

Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:

o konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm i profilu zamknigtego 40x40 mm

o stup z profilu zamknigtego 150x150 mm

i'd




« montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach OS2/S

« mozliwoéé réznych konfiguracji urzadzen.

5.2.3 Bieznia oraz jezdziec

Wymiary [m]

Dlugosé 28m

SZerokost 076 m

Wwhysokosd 125m

WS Bieznia 300 miv ; jezdzies 750 mm
Strefa Bezpieczefstwa 58x38m

Wyglad urzadzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija migénie nog.

Podwdjne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania na pylonie).

Materiaty:
e konstrukcja z rur 42 i 60 mm i profilu zamknigtego 40x40 i 50%50 mm
e stup z profilu zamknigtego 150%150 mm
e wierzch biezni pokryty blachg ryflowang

¢ siedzisko z tworzywa HDPE



e

e

e montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

i O82/S.

5.2.4 Motyl sciskajacy oraz motyl rozciggajacy

Whymiary
Dlugost

SrErokost

Weokosc

WU

cirefa

Berpleczenziwa

im]

1,85 (12 m

1,1m

1,95 m

sotyl Sciskajgoy 700 mim | Moty

rozcggaiany 700 mm

505 % 415m

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie

Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija migsnie ramion,

barkéw, klatki piersiowej oraz plecéw. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa

(mozliwo$¢ mocowania na pylonie).




Materiaty:

o konstrukcja z rur 42, 48 i 60 mm

o stup z profilu zamknietego 150%150 mm

« siedziska i oparcia z tworzywa HDPE

. montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m) i prefabrykatach UK

o mozliwo$¢ roznych konfiguracji urzgdzen.

5.2.5 Prostownik plecéw oraz stepper

WWyniary [rn]
Dlugosé 1,.9m
SEEroKDSt 0,75 m
Whsokosé 1,95m

Prostownik plecdw 5C0rmim ; Stepper 300

WS
T
Strefa
i 49 x 3,85m
Bezpieczenstiwa

Wyglad urzgdzenia przyjetego w projekcie




Urzadzenie przeznaczone na sitownie plenerowe, doskonale rozwija miesnie nog
oraz plecéw. Podwojne stanowiska mocowane sg do stupa (mozliwo$¢ mocowania

na pylonie).

Materiaty:

konstrukcja z rur 33, 42 i 60 mm

stup z profilu zamknietego 150%150 mm

oparcie pod brzuch z tworzywa HDPE

montaz na wylewce betonowej (0,65%0,65%0,5m)
mozliwosé réznych konfiguraciji urzadzen.
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Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia
projektowanych urzadzen

pylon do mocowania urzgdzenhia
silowni plenerowej

L1

rd
i
e kostka brukowa o
{1 grubosci 6 cm
| |
T ‘ :

podbudowa piaskowa
X 0 grubosci 3-5cm

0.56m
|
|
(/l

podbudowa przepuszczaina
\ o grubosci 15 cm

\ 0,65 m
b grunt redzimy

B

wylewka betonowa pod projektowane
urzadzenia o diugosci 0,65 m,
szerokosci 0,65 m i wysokosci 0,5 m

Przedstawione rozwigzanie odnosi sie do wszystkich projektowanych urzadzen sitowni.

Nazwa zadania:

Budowa obiektow matej architektury w gminie Sokotéw Matopolski w miejscowosci Turza
na dzialce ew. nr 89

Schemat konstrukcji nosnej i uziemienia

projektowanych urzadzen Hprainiemia; Podpis:
Opracowat: | mgrinz. Joanna Zagaja = Jogera

Rys. nr2

Projektowat: | inz. Stanistaw Moskal | PDK/BO/0238/03 //f(
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